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Jak prawidtowa lub nieprawidlowa integracja sensoryczna wptywa na funkcjonowanie naszego
dziecka? Jakie zachowanie dziecka powinny wzbudzi¢ czujnos¢ rodzica? | czym w zasadzie
jest terapia SI? Odpowiedz na te i inne pytania znajdziecie w tekscie ponize;.

Czlowiek w $wiecie otoczony jest przez mnostwo naptywajacych z kazdej strony bodzcow.
Codziennie widzimy i dotykamy olbrzymig ilo$¢ przedmiotow o réznych ksztaltach, kolorach,
fakturach, styszymy przerozne dzwigki: muzyke, szepty, odglosy zwierzat | maszyn,
smakujemy potrawy, czujemy intensywne zapachy, czujemy takze swoje ciato, kierujemy nim,
zeby wykona¢ okreslong aktywnos¢. Te wszystkie czynnosci, ktore wykonujemy, wymagaja
zaangazowania ze strony ukladu sensorycznego. Dla nikogo nie jest przeciez tajemnica, ze
cztlowiek odbiera Swiat poprzez zmysty. Procz popularniejszych: dotyku, wzroku, wechu,
smaku i stuchu, mamy jeszcze dwa zmysty: przedsionkowy i proprioceptywny. Cho¢ sag mniej
znane od powyzszych pigciu, to razem ze zmystem dotyku sa bazowymi systemami czlowieka,
na podstawie ktorych dojrzewajg pozostate zmysty. Propriocepcja to inaczej czucie gigbokie,
dzieki niej np. majac zamknigte oczy, potrafimy dotkna¢ palcem do nosa albo precyzyjnie trafi¢
widelcem do buzi. Zmyst przedsionkowy, zwany rowniez zmystem rownowagi, odpowiada za
czucie naszego ciata w przestrzeni czyli daje nam informacje gdzie znajduje si¢ nasze ciato.
Wptywa na wlasciwe napigcie migSniowe, prawidlowa postawe ciata, koordynacje,
umiejetnos¢ czytania i wiele innych.

Jesli dziecko, wszystkie naptywajgce z zewnatrz informacje. odbiera i przetwarza prawidtowo,
czyli proces integracji sensorycznej przebiega bez zaklocen — widzi swiat jako przyjazne
srodowisko. Potrafi trafnie oceni¢ sytuacje w ktorej sie znajdujemy i co najwazniejsze, jego
reakcje sa adekwatne do sytuacji, ktora je spotyka. Proste przyklady: gdy dotknie czego$
gorgcego cofnie reke, Kiedy ustyszy hatas odruchowo odsunie si¢ od jego zrodta, jesli poczuje
nie$wiezy zapach jedzenia nie zechce go zjes¢.

Sytuacja komplikuje si¢ kiedy nasz mézg ma problem z wiasciwym odbiorem i przetwarzaniem
zewnetrznych bodzcow. Kiedy przyjazny, lekki dotyk — boli a nawet cicha muzyka staje sie
nieznosSnym hatasem. BodZce odbierane ze $wiata sg  bardzo intensywnie i czesto
nieprzyjemne. To tylko wybrane przykiady zaburzeh zwigzanych z rozwojem procesow
integracji sensorycznej. Funkcjonowanie dziecka w tak odbieranym $wiecie jest bardzo
utrudnione i w oczywisty sposob przeklada sie na relacje spoteczne. Odpowiadajagc na
pytanie ,,Co to jest Integracja Sensoryczna?” — mozemy powiedzie¢, ze jest to sposob
porzadkowania przez mézg informacji, odbieranych przez zmysty. Pozwala cztowiekowi na
celowe dziatanie, wlasciwe reakcje organizmu, umozliwia rowniez selekcje informacji i
odwotuje si¢ do wczesniejszych doswiadczen. Warto podkreslic, ze Integracja Sensoryczna jest
procesem, ktory zachodzi poza swiadomoscia a jej rozwoj zaczyna si¢ juz W zyciu ptodowym,
a wige towarzyszy nam od poczatku do konca zycia.

Terapia Integracji Sensorycznej bazuje na neuroplastycznosci mozgu. Czyli na wrodzonej
plastycznosci naszych mozgéw, ktora polega na zdolno$¢ do tworzenia nowych potaczen
nerwowych, zmiennos$ci, Samonaprawy oraz uczenia si¢ naszych mézgow. W uproszczeniu,
dzieki neuroplastycznosci przy odpowiedniej stymulacji uktadu nerwowego jeste$smy w stanie
wypracowa¢ nowe, adekwatne do sytuacji, reakcje adaptacyjne czyli nauczy¢é mozg
wiasciwego zarzadzania bodzcami, ktore docieraja do naszego organizmu i wlasciwej reakcji
na te bodzce. | na tym wtasnie polega Terapia SI.

Zaburzenia integracji sensorycznej to trudnosci, z ktorymi maty cztowiek przychodzi na swiat
I nie ma co liczy¢ na to, ze z nich sam wyros$nie. Z czasem staja si¢ one jedynie coraz bardziej



widoczne, czesto na ich podstawie narastajg kolejne trudnosci. Niestety bardzo czgsto problemy
z Sl wylapywane sa dopiero na etapie wczesnoszkolnym, kiedy dziecko ma 6 - 7 lat i pojawiaja
si¢ pierwsze problemy z nauka, zachowaniem i ogolnym funkcjonowaniem dziecka w szkole.
Na szczescie, na terapi¢ Sl nigdy nie jest za po6zno ale prawda tez jest, ze im wczesniej
zaczniemy, tym szybciej osiggniemy zadowalajace efekty. Dlatego tak istotna jest czujnos¢ nas
rodzicow. To my jestesmy pierwszymi i najbardziej wnikliwymi obserwatorami naszych dzieci.
Jesli jakies aspekt funkcjonowania naszego dziecka nas zaniepokoi to powinnismy jak
najszybciej zasiggna¢ opinii specjalisty. Ponizej przedstawie jedynie niektore, najczestsze
zachowania, ktore wskazuja na problemy z integracja sensoryczna.
»  Dziecko jest niespokojne, ptaczliwe, ma klopoty z zasnigciem, czgsto wybudza sie w
nocy.
*  Ma trudnosci z jedzeniem.
»  Jest niezdarne, stabo skoordynowane, ma trudnos$ci z opanowaniem jazdy na rowerze,
hulajnodze.
*  Ma problemy z utrzymaniem réownowagi, czgsto przewraca si¢ lub wpada na
przedmioty.
*  Ma problem z koncentracja uwagi, czesto Si¢ rozprasza.
*  Przyjmuje nieprawidlowg postawe przy stoliku lub tfawce — podpiera glowe, zjezdza z
krzesta.
»  Jest nadruchliwe, nie moze usiedzie¢ w jednym miejscu, czesto zmienia aktywnosci i
pozycje ciata.
*  Uwielbia karuzelg i hustawki lub ich unika.
«  Jest impulsywne, nadwrazliwe emocjonalnie, czesto si¢ obraza, bywa uparte,
niezadowolone bez przyczyny, ci¢zko zrozumie¢ przyczyne jego zachowania
«  Czuje si¢ niepewnie na niestabilnym podtozu np. materacu.
*  Przejawia duzy Igk przed upadkiem lub wysokoscig, okazuje niepokoj, gdy musi
oderwac nogi od podtogi, np. wejs¢ na schody.
*  Nie toleruje zabiegow higienicznych np.: mycie glowy, kapiel, obcinanie wlosow,
paznokci.
*  Nie lubi si¢ przytula¢, nie lubi niespodziewanego dotyku lub przeciwnie nadmiernie
obsciskuje, dazy do mocnego kontaktu fizycznego.
*  Nie znosi metek od ubran.
«  Zwykle odmawia ubierania nowych rzeczy, woli nosi¢ stare, czesto juz znoszone
rzeczy.
«  Nadmiernie zwraca uwage na brudne dtonie, unika brudzacych zabaw
*  Nie adekwatnie dopasowuje site¢ do zadania.
»  Unika zabaw zespotowych z kolegami, rodzenstwem, jest kiepskim zawodnikiem w
zespole — myli kierunki, jest zagubione na boisku.
»  Sprawia wrazenie, ze nigdy si¢ nie meczy lub wrecz przeciwnie meczy si¢ bardzo

szybko.

«  Ma problem z zaplanowaniem ruchu, nie wie od czego zacza¢ wykonanie nowej
czynnosci.

« W nowym miejscu czuje si¢ zagubione, potrzebuje sporo czasu by si¢ odnalez¢ w
otoczeniu.

«  Uwielbia ekstremalne przezycia np. skoki na gigboka wodg, szybka jazde na nartach
na tzw. ,,kreche”, szybkie zjezdzalnie wodne, ciggle mu mato, nie zwraca uwagi na
niebezpieczenstwo.

. Ma trudnosci szkolne np. z czytaniem i pisaniem, cigciem nozyczkami, odwraca litery,
cyfry, ma trudnos$ci w przepisywaniu z tablicy, nie ma dominacji jednej reki.



