Jak wychowaé chtopcéw (dzieci) bez stereotypow?

Wszelkie stereotypy na temat rél ptciowych sg mocno zakorzenione w spotecznej
Swiadomosci. Funkcjonujg od wielu pokolen, byty tworzone i narastaty pod wptywem
wydarzen historycznych i kulturowych. Niestety ich cechg charakterystyczng jest to, ze nie
zmieniajg sie wraz ze zmieniajgcg rzeczywistoscig. Sg anachroniczne wzgledem

,Chtopaki nie ptaczg”

» Musisz umie¢ oddac¢”

» 10 babski kolor”

»10 hie jest zajecie dla prawdziwego mezczyzny”
,Nie wolno ci sie poddawac”

,Nie daj sobie w kasze dmuchac”
,Nie badz jak baba”

»10 hie sg zabawki dla chiopakow”
,NO mtody, podejmij meskg decyzje”
,Opiekuj sie mama!”

.Nie stdj tyle przed tym lustrem”.

A jaki przekaz kryje sie za takimi stowami?

1. Nie okazuj emociji.

Zabraniajgc dziecku ptaczu - utozamianego niestusznie ze staboscig - blokujemy
umiejetnos¢ przezywania czy okazywania emocji jako takich i to zaréwno pozytywnych jak
I negatywnych.

Skutek: Doros$li mezczyzni czesto sg tak odcieci od swoich emocji, ze nie potrafig ich
nawet wymieni¢ a co dopiero zidentyfikowac¢ je u ciebie czy innych.

2. Badz dzielny / walcz do konca.

Chtopcy nie majg prawa okazywania strachu. Okazywanie bélu tez identyfikowane jest
jako niemeskie. Chtopcéw wychowuje sie na zwyciezcow, zdobywcdw. Nie mogg sie
wycofac, nie majg prawa do porazki. Takie wychowanie odbiera prawo do autentycznosci.

Skutek: Mezczyzni nie potrafig przyjg¢ porazki, uderza ona w ich poczucie wartosci oraz
poteguje uczucie osamotnienia.

3. Programowanie przysztych zawodoéw czy szerzej dopuszczalnych rél
spotecznych.

Chiopcom sugeruje sie i przygotowuje do bycia liderem lub zawody zwigzane z wiadzg i
prestizem takie jak: strazak, policjant, lekarz. Wpaja sie poczucie, ze chtopcy stworzeni sg
do ,wyzszych” celéow. Z takim wychowaniem nie koresponduje partycypowanie mezczyzn
w obowigzkach domowych czy wychowaniu dzieci.

Skutek: Dorosli mezczyzni nie potrafig tworzy¢ partnerskich zwigzkéw. Oceniajg swoje
zycie w duzej mierze w kontekscie zycia zawodowego.

4. Niektoére kolory, zabawki zarezerwowane tylko dla jednej pfci.

Podziat ten zaznacza sie juz od wieku niemowlecego. Chtopcom nie przystoi nosi¢ pewne
kolory czy bawi¢ sie niektérymi zabawkami. Tymczasem badania naukowe dowiodty juz
dawno, ze nieukierunkowywane dzieci prawie tak samo chetnie siegajg po samochody jak
i po lalki. Biologiczne/wrodzone réznice sg niewielki i w zasadzie pomijalne. Tymczasem



wielu dorostych nie tylko zabawki kupuje ze wzgledu na ptec ale rowniez ksigzki. W ten
sposob przygotowujgc/programujgc dzieci do stereotypowych rol spotecznych. | tak
~Lypowo” chtopiece kolory stajg sie w istocie elementem ,programowania” dopuszczalnych
zachowan np: ciemne kolory i mniej ograniczajgce ruchy stroje umozliwiajg bardziej
.Zywiotowe” zabawy chtopcom. Na szczescie ta kwestia w ostatnich latach ulegta
najwieksze;j liberalizacji.

Skutek: Brak otwartosci i elastycznosci.

5. Dopuszczane inne style zachowania.

Przejawia sie to zaréwno w tym, ze chfopcom na wiecej sie pozwala. Mogag biegac,
hatasowac, brudzi¢ sie w duzo wiekszym stopniu niz ich siostry. Z drugiej strony chfopiec,
bez wzgledu na wiek, ma za zadanie opiekowac sie mama, siostra.

Skutek: Mezczyznom wolno wiecej - stosowane sg wobec nich inne normy spoteczne. Z
drugiej strony cigzgca na nich odpowiedzialno$¢ rodzi napiecie i budzi presje, ktéra w
skrajnych wypadkach moze skonczy¢ sie samobodjstwem, ktére mezczyzni popetniajg
blisko 6 razy czesciej niz kobiety.

Jak zatem wychowaé chtopca bez obciazajacej roli stereotypow?
. Unikaj segregowania zabaw i zabawek na chtopiece i dziewczece.
Wspieraj syna w wyrazaniu uczu¢, pomoz mu je nazywac.
Pokaz, ze strach i niepowodzenia sg czescig zycia.
Nie wysmiewaj wyboroéw dotyczgcych ubioru, jesli w twoim odczuciu bedg ,mato

meskie”.

*  Wiaczaj syna w rézne domowe czynnosci — wspolne pieczenie, wieszanie prania
itp.

* Podazaj za jego talentami, nawet jesli w rodzinie nie byto do tej pory tancerza
baletu.

* Nie obcigzaj zbyt duzg odpowiedzialnoscig i zbyt licznymi obowigzkami.
. Pokaz, ze nie musi by¢ superbohaterem, tylko sobag.

Aby mozliwe byto wychowywanie dzieci bez stereotypdw, zawsze najpierw warto przyjrze¢
sie sobie. Nie od dzis wiadomo, ze dzieci sg lustrami wiasnych rodzicéow i zaden przekaz
nie bedzie tak silny jak wtasna postawa zyciowa. Jesli my rodzice nie przepracujemy
wiasnych stereotypow ciezko bedzie nie przekazac ich wtasnym dzieciom. Zaréwno
chtopcy jak i dziewczynki majg prawo nabywacé umiejetnosci zarezerwowany dotychczas
dla jednej ptci po by budowac bardziej Swiadome, empatyczne relacje spoteczne w
przysztosci. Dzieci pozbawione ograniczajgcych ram stereotypow moga petniej realizowacé
siebie i by¢ po prostu szczesliwymi ludzmi.



