Marta Soczewka

Mlodzi, agresywni... Skad sie¢ bierze agresja i przemoc wsrod dzieci i nastolatkow?

Dzieci potrzebujg uwagi 1 akceptacji, potrzebujg rozmowy o emocjach, umiejetnego ich
nazywania i wyrazania. Pragng wsparcia dorostych, stale szukaja autorytetow.

Przemoc réwiesnicza przyjmuje rozne postaci, bywa wypowiedziana wprost, wyrazona przez
agresje lub schowana pod postacig lekcewazenia. Zawsze wywotuje nieprzyjemne emocje:
silne, przenikajace, powodujace cierpienie.

Instytut Badan Edukacyjnych podaje, ze 10% ucznidéw jest dreczonych, z czego 2% z nich
kazdego dnia. Ofiarami s3 cz¢$ciej dzieci wychowane w otoczeniu borykajacym si¢ z
problemami, w ktorym trudno jest znalez¢ wsparcie. Mamy do czynienia ze wzrostem
przemocy réwiesniczej, szczeg6lnie tej w cyberprzestrzeni, tej trudnej 1 niezauwazalnej dla
dorostych.

Kiedy agresja przeradza si¢ w przemoc?

Zastanawiajac si¢ nad sytuacja szkolng dziecka, ktére do§wiadcza przykrosci w klasie lub
poza nig warto przyjrzec si¢ definicjom i odr6zni¢ przemoc od agresji. Szczegdlng uwage
nalezy zwrdci¢ na roztozenie sit miedzy sprawcg a ofiarg.

W przypadku przemocy jest to zachowanie celowe, szkodliwe 1 powtarzajace si¢, trwajace
przez dluzszy czas. Agresja natomiast zdarza si¢ incydentalnie, kiedy to sprawca jest rownych
sit z ofiarg zdarzenia.

Mozna to zobrazowac¢ nastepujaco: jezeli maty chtopiec bije ojca, nie nazwiemy tego
przemoca, ale jesli dzieje si¢ odwrotnie, to juz tak. W odrdznieniu od agresji, ktorej definicja
przyjmuje negatywne jak i pozytywne zabarwienie, przemoc jednoznacznie okreslana jest
negatywnie. Stownik jezyka polskiego definiuje przemoc jako: ,,sit¢ przewazajaca czyjas site,
fizyczng przewage nad kims$, narzucong bezprawnie wtadze...”

Istnieje wiele definicji, ktére réznorako ujmujg zjawisko przemocy. Uogolniajac wszystkie
mozna stwierdzi¢, ze jest nig: wymierzone 1 celowe zachowania zmierzajace do szkodzenia
innych, ewentualnie przyjmujace destrukcyjny charakter. Agresje definiuje si¢ najczgsciej
jako: $wiadome, zamierzone dziatanie, majace na celu wyrzadzenie komus$ szeroko
rozumianej krzywdy — w sferach: fizycznej, psychicznej lub materialnej. Wazne jest aby
zaznaczy¢, ze charakteryzuje si¢ ona uzywaniem przez kogo$ sity wobec osoby o zblizonych
mozliwosciach, mogacej stosowac srodki obronne. Czasami agresja staje si¢ sposobem
wyrazania zto$ci. Natomiast, co wazne podkreslenia, tylko w szczeg6lnych przypadkach
przeradza si¢ w przemoc — stajgc si¢ powtarzalna, ukierunkowana wobec 0sob lub osoby
stabszej. U wiekszos$ci dzieci nie stanowi ona bowiem dlugo ciggnacego si¢ problemu.

Skad bierze si¢ che¢ dokuczenia?

Rozwoj agresji moze by¢ wywolany czynnikami srodowiskowymi, takimi jak wystepowanie
jej w domu, w otoczeniu bezposrednim lub w telewizji. Dzieci ucza si¢ zachowania
agresywnego przez nasladowanie, jezeli okaze sig, ze jest to skuteczna metoda uzyskiwania
korzysci, akceptowana z zewnatrz, staje si¢ ona sposobem rozwigzywania problemow i
zdobywania korzys$ci. Pamigtac nalezy, ze nie wszyscy wyrastajacy w okreslonym otoczeniu
wykazujg charakterystyczne wyznaczniki zachowan agresywnych. Uwage pokierowac trzeba
takze na indywidualne aspekty roznicujgce pojawianie si¢ opisywanych tu reakcji.



Dokuczanie to wynik pewnego rodzaju rywalizacji w grupie, nieumiejetnosci poradzenia
sobie z emocjami, przerzucenia odpowiedzialnosci. Mlodziez wchodzaca w okres
dojrzewania dazy do akceptacji rowiesnikow. Rodzice w oczach dzieci tracg na wartosci.
Mtodziez szuka autorytetéw, odkrywa oblicza swojej tozsamosci, czesto wchodzac w
rywalizacje z grupami rowiesniczymi. W tym okresie uczg si¢ oni 1ol 1 zasad zycia
spotecznego. W razie trudnosci, wsparcia szukaja wsrod znajomych 1 przyjaciot, na drugi plan
zrzucajac rodzing 1 osoby doroste. Problemy zwigzane z doswiadczaniem trudnych emocji,
wszelkie niepowodzenia 1 konflikty o charakterze towarzyskim sg dla takiego nastolatka
szczegOlnie trudne.

Ich problemy bywaja przez dorostych pomijane, brakuje rozméw o emocjach, wyrazaniu
ztosci 1 frustracji. Rozmoéw o pierwszych mitosciach, ktotniach ze znajomymi, walce o
pozycje w grupie... Ten brak zrozumienia potgczony jest czesto z lekkim poczuciem drwiny i
politowania — bo przeciez dorosli wiedzg lepiej, czym sg problemy nastolatkéw.

Chlopcy? A moze dziewczynki?

Zastanawiajace jest czy kwestia rozwigzywania trudnos$ci w sposob agresywny zalezna bywa
od pici. Stereotypowo myslimy: ,,chtopcy si¢ bija, dziewczynki czg¢sciej obgaduja...” Problem
agresji fizycznej wsrdd dziewczat wzrasta jednak z roku na rok. Nowe formy przemocy
powoduja jej ztozonos¢ 1 trudnos¢ w dostrzezeniu. Na co dzien, w srodowisku szkolnym,
mozna zaobserwowac agresywne zachowania dziewczyn wobec siebie. Sprawczynie
przemocy czujac si¢ zaniepokojone czyims spojrzeniem czy usmiechem, przeksztalcajg to
poczucie zagrozenia w agresje i che¢ dokuczenia. Wedlug statystyk policyjnych, rocznie
wsrdd dziewczat rejestruje sie okoto 1000 bojek. To, co stereotypowo wydaje nam si¢
niemozliwe, coraz czgsciej pojawia si¢ w naszym otoczeniu.

Istotne jest aby mie¢ to na uwadze, schematy bywaja mylne. Dziewczynki bywaja wulgarne
1 agresywne.

Thum i rozproszona odpowiedzialnos¢

Wyobrazmy sobie akt agresji na podworkowym placu. Zdarzenie obserwuje wielu uczniow.
Niektorzy si¢ zatrzymujg, inni patrzag. W ich glowach pojawiaja si¢ hasta nawotujace do
wspolnego dziatania, jednoczenia i pomocy. W rzeczywistosci wigkszo$¢ milczy.

Kryminologiczna teoria rozbitych okien pokazuje, ze brak reakcji na famanie norm
spotecznych, np. bojki nastolatkdw, wybijanie szyb, sprzyja wzrostowi przestepczosci

1 famaniu innych norm poprzez ,,zarazliwos$¢”, ale 1 akceptacje. Im wiecej przyzwolenia, tym
mniejsza sita konsekwencji.

Z drugiej strony rozproszenie odpowiedzialnoSci wzrasta, im wiecej jest Swiadkow zdarzenia.
Tym samym mamy odpowiedz, dlaczego w sytuacji kryzysu nikt nie zareaguje. Nie badzmy
jednak przeswiadczeni, ze skoro teorie tak mowia, to nic nie da si¢ zrobi¢. Nic bardziej
mylnego. Zdajac sobie sprawe z silty anonimowosci 1 Zyczeniowego myslenia — jak nie ja, to
kto$ inny — pami¢tajmy, ze warto reagowac 1 kierowac uwagg 1 bezposrednie polecenia do
0s0b stojacych obok, aby czuty konieczno$¢ interwencji — tego uczmy nasze dzieci.

Lepiej pozno niz wcale

Definiowanie przemocy réwiesniczej z uwzglednieniem ,,sprawcy” 1 ,,ofiary” nie
odzwierciedla jednak w cato$ci szkolnej rzeczywistosci. Czesto dochodzi do zbyt pochopne;
decyzji dorostych, aby ucznidéw karac i sagdzi¢ sprawcdw, jednocze$nie wspierajac lub
obwiniajgc ofiary. Zatrzymanie 1 upieranie si¢ przy stanowisku — skoro byte$ raz sprawca, to



juz nim bedziesz, skoro stales si¢ ofiarg, to nig pozostaniesz — bywa mylne i prowadzi do
btednego kota 1 powielania przemocy.

Interwencje w szkotach, profilaktyka przemocy 1 agresji w dziataniach rodzicéw sg potrzebne
stale i na co dzien.

Nastolatkowie nie wiedzac, jak roztadowywac zlo$¢, czgsto mszczg si¢ na rowiesnikach,
szukajac stabszych, wobec ktorych moga zademonstrowac swoja site. W klasach pojawiaja
si¢ dzieciaki odrzucone noszace etykiete przez dtugi czas, ktoére w konsekwencji tych
doswiadczen wchodzg czesto w role sprawcOw przemocy. Miejmy to na uwadze 1
pamigtajmy, ze zarowno ofiara, jak 1 sprawca przemocy wymagaja pomocy 1 uwagi.

Rozmawiajmy z dzie¢mi o emocjach, dbajmy o ich wartosci 1 samooceng. Uczmy proszenia o
wsparcie, doszkalajmy komunikacje. Wzmacniajmy integracje¢ klas 1 adaptacj¢ naszych dzieci
do zmian. Przekazujmy postawy asertywne.



