Rola wiezi emocjonalnej oraz styléow komunikowania si¢ z dzieckiem w jego

zyciu.

Wiekszos$¢ z nas dorostych nie zawsze uswiadamia sobie, jak wazna jest prawidtowa
relacja i komunikacja z mtodym cztowiekiem.

Rodzicom najczesciej zlezy na tym, aby jego dziecko dobrze sie uczyto, osiggato dobre
lub najlepsze wyniki w nauce czy sporcie, pomijamy przy tym problemy, rozterki z
jakimi boryka sie mtody cztowiek.

Zasadniczym elementem procesu wychowania jest budowanie i rozwijanie gtebokiej
wiezi emocjonalnej pomiedzy rodzicem, a dzieckiem. Jest ona niezbedna dla
prawidtowego, jak najlepszego rozwoju dziecka.

Kiedy dziecko doswiadcza bliskosci emocjonalnej z rodzicami czuje sie kochane,
bezpieczne. Zaspokojone sg wtedy jego podstawowe potrzeby i moze dzieki temu
wszechstronnie sie rozwijac i przezwyciezac¢ wszelkie trudnosci.

Badania pokazujg, Zze ta silna wiez emocjonalna jest najwazniejszym czynnikiem
chronigcym dzieci przed zrachowaniami ryzykownymi.

Podstawowym przejawem budowania wiezi emocjonalnej jest codzienny dialog na
wszelkie nawet te najtrudniejsze tematy.

Kiedy taka komunikacja ma miejsce staje sie ona platformg dla ksztatcenia
samooceny, umiejetnosci rozwiazywania probleméw i wspotpracy z innymi. Ma ona
szczegolnie wazna funkcje, wtedy, kiedy dzieci dorastajg. Wéwczas rodzice w
znacznym stopniu przestajg wywiera¢ bezposredni wptyw na ich postepowanie,
poniewaz tracg zdolnos¢ kontrolowania ich najblizszego otoczenia. Na tym etapie
otwarty, szczery dialog jest najefektywniejszg i czesto jedyna metodg wychowawcza.
Jesli wiec w pierwszych latach zycia dziecka i p6zniej do momentu adolescencji nie
wyksztatcimy pozytywnej relacji z dzieckiem, opartej na zaufaniu i wiezi emocjonalnej,
bardzo trudno jest zbudowaé porozumienie z dzieckiem w czasie jego dorastania i
wchodzenia w okres dojrzewania. Im starsze dziecko, tym wazniejszg role w procesie
wychowania zajmuje komunikacja. Dotyczy to szczegdlnie probleméw dorastajgcych
dzieci, ale warto pamietaé, ze model komunikacji ksztattujemy juz od najmtodszych lat.
Niestety czesto wybieramy model komunikacji zamknietej.

Komunikacja otwarta zaktada dwustronny przeptyw informacji oraz emocji. Gdy
zamkniemy kanat, przez ktory komunikuje sie dziecko i ,nadajemy ,tylko my,

komunikacja przyjmuje charakter tzw. zamkniety. Czesto zdarza sie, ze po ustyszeniu



tego, co dziecko ma nam do powiedzenia, szybko ucinamy rozmowe stosujgc nakazy,
pouczanie, obwinianie.

Uciekanie od problemdw i stosowanie barier komunikacyjnych w postaci osgdzania,
krytykowania powoduje tzw. komunikacje niekonstruktywng, zamknietg ktéra prowadzi
najczesciej do zerwania kontaktu z dorastajgcym nastolatkiem.

Rodzice stosujgcy tego typu komunikacje mogg tworzy¢ jeden lub mieszany typ
zachowan rodzicielskich:

Rodzic autorytarny: Jest bardzo skoncentrowany na utrzymaniu kontroli, w tym modelu
uczucia dziecka sg zazwyczaj ignorowane, a czesto wrecz dyskredytowane. Rodzice
przejawiajgcy tendencje do tej formy komunikacji czesto przerywajg dzieciom, wydajgc
rozkazy nieznoszgce sprzeciwu. Dziecko czuje sie lekcewazone, a jego uczucia czesto
zostajg zanegowane.

Przykfad: ,Nic mnie to nie obchodzi, masz natychmiast posprzgta¢ w swoim pokoju!”

Rodzic pouczajgcy: zamyka proces komunikacji poprzez przechodzenie od razu do
wygtaszania kazania. Rodzic pouczajgcy moéwi dziecku co ma robi¢ i co czué np. ,nie
powinienes$ sie martwic¢ takimi gtupstwami”. Zamyka to proces porozumiewania sie,
poniewaz nikt nie lubi jak sie go poucza i prawi kazania. Dziecko reaguje

nieobecnoscig, rodzg sie w nim uczucia ztosci, braku zrozumienia.

Rodzic obwiniajgcy: Ta strategia ma na celu najczesciej ukazania wyzszosci rodzica
nad dzieckiem.

Pokazania, ze jest on starszy, madrzejszy i ma zawsze racje. Aby postawi¢ na swoim
rodzic w tym modelu zachowan stosuje czesto sarkazmy, obelgi, ponizanie. Sg to
destrukcyjne techniki, ktére kosztem pomniejszania warto$ci dziecka, majg na celu
wywyzszanie sie rodzica.

Przykiad: ,Méwitam, ze tak sie stanie, nigdy mnie nie stuchasz, a potem wychodzi na
moje”

Dzieci takich rodzicow wahajg sie czy dyskutowac, z nimi o czymkolwiek. Uczg sie, ze
i tak co zrobig bedzie niewystarczajgco dobre, wiec zniechecajg sie i to kolejna droga

do utraty relacji z dzieckiem.



Rodzic bagatelizujgcy: Lek przed wchodzeniem gtebiej w problemy dziecka lub zwykty
brak czasu czesto skutkujg bagatelizowaniem i szybkim zbywaniem problemow
dziecka. Rodzic mysli, Zze szybkie stowa pocieszenia zatatwia sprawe. Niestety czesto
przekazujg tak naprawde komunikat, ze nie zrozumieli problemu dziecka.

Przykfad;” Nie ptacz, nie przejmuj sie przeciez to nic takiego”.

Komunikacja konstruktywna, otwarta jest rodzajem porozumiewania sie, ktory ujawnia
i werbalizuje emocje w petny i wyczerpujgcy sposdb. Aby taka komunikacja mogta
zachodzi¢ muszg by¢ spetnione pewne warunki. Wzajemne zrozumienie z dzieckiem
to nie tylko efekt stosowania odpowiednich technik ale przede wszystkim codzienny

proces budowania bliskiej wiezi emocjonalne;j.

Warunkiem sprzyjajgcym budowaniu komunikacji otwartej jest bezwarunkowa mitos¢ i
akceptacja — dziecko powinno czuc sie kochane. Uczucie takie moze sie zrodzi¢ tylko
wtedy, kiedy przezywa ono bliskos¢ emocjonalng z rodzicem. Mito§¢ bezwarunkowa
,Kocham Cie pomimo” nie stawia dziecku warunkow i oczekiwan, ktérych niespetnienie
grozi zerwaniem mitosci. Wazne sg tutaj nie tylko stowa, ale takze bezinteresowne
gesty. Okazywanie czutosci i pielegnowanie kontaktu dotykowego w réznych
okolicznosciach dnia zycia codziennego sprzyja podtrzymywaniu wigzi oraz dialogu.
Szczegdlnie w sytuacjach problemowych powoduje obnizenie napiecia, odblokowanie
pozytywnych uczué i daje dodatkowe potwierdzenie, ze jest sie blisko z rodzicem. Taka
wiasnie mitos¢ buduje klimat bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania.

Z jednej strony akceptuje sie jego trudnosci i ograniczenia, z drugiej dostrzega sie jego
starania i mocne strony.

Dzieki pochwatom czuje sie ono docenione i bardziej wierzy w siebie. Kiedy atmosfera
jest wspierajgca dzieci rozumieja, ze btedy i stabosci sg naturalne i nieuniknione. Nie
bojg sie do nich przyznaé i w zwigzku z tym nie unikajg kontaktu z obawy przed krytykg

czy odrzuceniem, potrafig by¢ otwarte i prawdomdéwne.

Mitos¢ warunkowa nie daje takiego doswiadczenia, zalezy od spetnienia przez osobe
kochang postawionego jej warunku ,kocham cie, jezeli...” Aby zastuzy¢ na mito$¢
musisz cos zrobic lub cos$ sobg reprezentowacé. ,Kocham cie, poniewaz...” — zaktada
spetnienie pewnych oczekiwan, polega ona na tym, ze druga osoba jest kochana ze

wzgledu na to, jaka jest, kim jest, co ma lub co robi. Wyraza sie np. w stwierdzeniu



.kocham Cie bo jestes taki zdolny i bardzo dobrze sie uczysz. Co stanie sie w sytuacji,
kiedy dziecko przestanie przynosi¢ dobre oceny?

Budowaniu pozytywnej relacji i wiezi z dzieckiem sprzyjajg czas spedzony z dzieckiem
sam na sam tzn. jesteSmy w tym czasie tylko z dzieckiem, nie zajmujemy sie innymi
sprawami, dziecku potrzebna jest nasza uwaga, rozmowa, a nie tylko obecnosé
fizyczna.

Warto zadbac¢ o codzienny czas wolny od stresow i napie¢, korzysta¢ z okazji do
rozmow przy stole, na spacerze, w trakcie zabawy, podczas podrozy.

Okazywanie spokoju i opanowania bedg sprzyja¢ porozumiewaniu sie. Nerwowos¢,

krzyk, ztos¢ to najwieksi wrogowie wzajemnych kontaktow.

Pomocne w porozumiewaniu sie z dzieckiem, ale rowniez z naszym otoczeniem sg
odpowiednie techniki komunikacyjne, jak np. ,Komunikat Ja”
Komunikat taki sktada sie z trzech czesci

1. Wyrazenie uczucia jakie pojawia sie w nas w zwigzku z rozmowa, sytuacja.

2. Opisanie sytuaciji, w ktérej uczestniczymy.

3. Wyrazenie oczekiwanh czy prosby.

W komunikacie ,Ja” szanujemy zaréwno uczucia swoje jak i innych oséb. Komunikat
»~Ja’ zawiera informacje o tym, co chcemy przekazac, ale w formie naszych emociji,
ktore potrafimy nazwac¢. Ta komunikacja pozbawiona jest oceny np. ,Jest mi przykro,
kiedy podnosisz na mnie gtos, chciatabym abys wiecej tak do mnie nie méwita”
Odzwierciedlanie uczué, pokazywanie, ze rozumiemy co druga osoba czuje, to kolejna
pomocna technika w porozumiewaniu sie np.” Rozumiem, Zze ta gra bardzo Cie
pasjonuje, ale jest mi ciezko

samej posprzata¢ mieszkanie i prosze Cie abys teraz mi w tym pomogt.
Niekonstruktywny komunikat w tej samej sytuacji brzmiatby ,Ty nigdy mi nie
pomagasz, tylko ciggle siedzisz przy tym komputerze” Takie oskarzanie powoduje w
rozmowcy ztos¢, gniew i frustracje, ale przede wszystkim wigcza sie mechanizm
obronny, ktéry powoduje cheé odwetu, a o konflikt wtedy nie trudno.

Warto przeanalizowac nasz sposodb komunikowania sie z dzieckiem, bycie rodzicem
bardziej swiadomym swoich zachowan, postaw wobec dziecka bedzie sprzyjac
zdrowemu rozwojowi i budowaniu silnej emocjonalnie, czerpigcej satysfakcji z zycia

osobowosci.
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