UCZEN NIESMIALY - WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI

Dzieci nieSmiate i wycofane mozna znalezé w niemal kazdej klasie.
Charakterystycznymi cechami ucznidow sg: wrazliwos¢, delikatnos¢, skromnosé,
bezkonfliktowos¢. Uczen jest postrzegany przez nauczycieli i rowiesnikdw jako uczen
wzorowy. Najczesciej dziecko nie ma blizszej kolezanki lub blizszego kolegi.

Dziecko nie przychodzi na klasowe zabawy a na przerwie jest samo.

Zadaniem nauczycieli jest dotarcie do takich uczniéow i udzielenie im potrzebnej
pomocy. Powstaje zatem pytanie jak postepowac z dzieckiem zmagajgcym sie z tym

problemem i jak mu pomaoc.

Do ogdlnych zasad postepowania z dzieckiem nieSmialym w szkole zaliczyé

nalezy:

Tworzenie klimatu zaufania i poczucia bezpieczenhstwa obnizajgcych poziom leku
i niepokoju. Czeste stosowanie zachety i pochwat sktaniajgcych do aktywno$ci, ktora

korzystnie wptywa na samoocene ucznia.

Znaczgcyg kwestig jest angazowanie dziecka w sytuacje spoteczne pozwalajgce mu
na gromadzenie dobrych doswiadczen oraz przezycie sukcesu. Pomoze to w
podniesieniu poczucia jego wartosci u jego samego oraz innych. Stwarzanie dziecku
okazji do wystepowania przed innymi osobami oczywiscie za jego akceptacja,

pozwalanie na stopniowe przyzwyczajanie sie do takich sytuaciji.

Kolejng zasadg z postepowaniem z dzieckiem nieSmiatym sg indywidualne
rozmowy z uczniem niesmiatym poprzez korygowanie mysli samokrytycznych [
samokarzgcych. Wyjasnianie dziecku, ze wchodzenie w kontakty z innymi ludzmi, w
spos6b naturalny, niesie za sobg ryzyko odrzucenia i takie sytuacje zdarzajg sie

wszystkim.

Waznym elementem jest sktanianie ucznia, aby w relacjach spotecznych
koncentrowat uwage na innych ludziach. Pozwala to na przezwyciezanie nawyku

koncentracji na sobie. Zachecanie dziecka do podejmowania dialogu i kontaktow



twarzg w twarz. Zwracanie przy tym uwagi na znaczenie usmiechu i podtrzymywania
kontaktu wzrokowego z rozmowcg. Wskazywanie na fakt, ze usmiech prowokuje ludzi

do odwzajemniania go, utatwia tym samym wchodzenie w relacje z drugg osobg;

Pomaganie w przezwyciezaniu objawow niepokoju, poprzez proste éwiczenia

oddechowe takich jak gtebokie wdechy i wydechy.

Co moze robi¢ nauczyciel:

Majgc $wiadomos$é obecnoséci dziecka nieSmiatego w grupie lub klasie szkolnej

warto inicjowacé takie zabawy, ktore realizowatyby zarazem dwa cele:

1. zabawa ma by¢ faktycznie zabawg, tak aby kazde dziecko czerpato rados$¢ z niej

i z kontaktu z rowiesnikami, aby byta okazjg do odprezenia,

2. ma by¢ formg wyposazenia wszystkich dzieci w kluczowe umiejetnosci spoteczne
(np. aktywnego stuchania, nadawania komunikatu "ja", przesytania i odbierania
informacji zwrotnych); dzieci nieSmiate doswiadczatyby podczas takiej zabawy
"treningu bycia w centrum", miatyby szanse na ujawnienie swoich mocnych stron,
mogtyby poczu¢ sie docenione przez réwiesnikéw, co sprzyjatoby walce z problemem

nieSmiatosci.
Sposoby zachecania dziecka nieSmiatego do uczestnictwa w zabawie grupowej:

1) zachecanie poprzez modelowanie, czyli aktywne uczestnictwo samego

nauczyciela, wychowawcy, w zabawie,

2) zachecenie do zabawy poprzez ukazanie efektow lub korzysci z niej ptyngcych -
"zobaczysz to $wietha zabawa, wszyscy bedg sie dobrze bawié, to bardzo $mieszna

zabawa",

3) zachecenie poprzez ukazanie roli dziecka nieSmiatego w zabawie - "bez twojej
pomocy ta zabawa na pewno nie bedzie tak udana, gdy bawisz sie z nami kazdy jest

radosny",



4) zachecenie poprzez przyznanie roli (rola nie moze jednak zbytnio "krepowac"
dziecka, wystawiaC go w nadmiernej ekspozycji spotecznej) lub wykorzystanie

umiejetnosci dziecka - "tylko ty mozesz by¢ madrg sowgq", "ty zrobisz to najlepiej",

5) zachecanie poprzez poinformowanie dziecka o mozliwoéci kierowania wtasnym
poziomem aktywno$ci - "prosze pobaw sie z nami, gdy jednak zabawa sie tobie nie
spodoba, mozesz sie z niej w kazdej chwili wycofa¢" (dziecko doswiadczajgc radosci
z zabawy nie wycofa sie z niej pomimo, iz dano mu takg mozliwo$¢), zachecanie

poprzez zaoferowanie pomocy - "na pewno dasz sobie rade, jesli nie, pomoge tobie".

Rzeczg niedopuszczalng jest winienie dziecka za objawy nieSmiatosci, bez

udzielenia mu wsparcia. Tyczy sie to zwlaszcza dzieci z klas mtodszych.

Nalezy réwniez obserwowaé¢ zachowanie dzieci dominujgcych w grupie tak aby
nie dopusci¢ do préb podporzgdkowania sobie przez nie dziecka nieSmiatego. Oprocz
tych indywidualnych sposobdw wspierania dziecka nieSmiatego, w polskich szkotach
czesto realizowane sg programy psychoprofilaktyczne, ktére majg na celu
ograniczenie leku spofecznego i umozliwienie rozwoju kluczowych kompetencii

spotecznych

Postepowanie z uczniami nieSmiatymi wymaga taktu, zrozumienia specyfiki ich
trudnosci, stwarzania poczucia bezpieczenstwa, udzielania pomocy
W przezwyciezaniu poczucia spotecznego zagrozenia i przywracania im wiary we
wiasne sity. W trudniejszych przypadkach trwatej nieSmiato$ci wymaga ona
specjalnych zabiegdw psychoterapeutycznych, ktére mogg by¢ prowadzone przez
odpowiednio przygotowanych specjalistow. Pozostawienie dziecka niesmiatego bez
pomocy i wsparcia bgdz niewlasciwe dziatania ze strony nauczyciela, mogag
spowodowac, ze pierwotne lekkie onieSmielenie i uczucie skrepowania w relacjach
z ludzmi, przerodzi sie w silne zaburzenia emocjonalne. Dlatego wazna jest

Swiadomos¢ nauczycieli ich zrozumienie oraz skuteczne dziatanie korygujgce.

Zapobieganie trwatej postaci nieSmiatosci wymaga réwniez odpowiedniego
ksztattowania osobowosci uczniow. Nalezy przede wszystkim zadba¢ o to, aby
wpajane im idealy osobowe byly mozliwe do doscigniecia, a wynikajgce
z proponowanych ideatéw i standardow czynnosci oraz zadania mozliwe do

wykonania.
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