DEPRESJA U NASTOLATKOW

Dojrzewanie nastolatkéw to burzliwy i ztozony proces. Jest to bardzo duze wyzwanie,
a jedli pozostanie zaktdocone przez zewnetrzne trudnosci moze wigza¢ sie z
wystgpieniem powaznych zaburzen, takich jak depresja.

Przeprowadzone badania wykazujg, ze co czwarty nastolatek doswiadcza zaburzen
afektywnych (depresiji, stanéw lekowych).

Celem tego artykutu jest rozwiniecie umiejetnosci pomagania i reagowania w
najblizszym otoczeniu, poniewaz wczesne systemowe dziatania mogg odegraé
bardzo wazng role w zapobieganiu problemom psychicznym dzieci i mtodziezy.
Pomagac¢ powinni wszyscy, kazdy nastolatek ma wokot siebie zaprzyjaznionych
dorostych, rodzicéw, nauczycieli, trenerobw. Nie zastgpimy nastolatkom
specjalistycznego leczenia lub terapii, ale bedziemy ich wspierac.

Niepokojgce zmiany w zachowaniu i nastroju dziecka najtatwiej jest zauwazyé
rodzicom.

Depresja jest chorobg wyleczalng, ale moze zagraza¢ zyciu nastolatka. Dlatego
prawni opiekunowie 0sob niepetnoletnich, z podejrzeniem tej choroby, powinni
niezwtocznie umowic¢ wizyte u lekarza, psychologa. Nie nalezy odktada¢ lub wstydzié
sie wizyty u lekarza psychologa, psychiatry, poniewaz depresja to zatamanie rozwoju,
ktore wymaga natychmiastowego leczenia, a nieleczona moze doprowadzi¢ do proby

samobojcze;j.

Jak rozpoznac depresje? (objawy depresji opracowane na podstawie ICD-10 WHO):

- depresyjny nastroj (smutek moze wspoétwystepowac z rozdraznieniem lub

irytacja),
- utrata zainteresowan
- utrata odczuwania przyjemnosci
- zmeczenie i spadek energii
- zmniejszona aktywnos¢é
- widoczna zmiana codziennych przyzwyczajen
- nadmierna sennos$c¢

- bezsennosé



- utrata apetytu

- zwiekszony apetyt

- spowolnienie psychomotoryczne

- zmniejszona koncentracja

- trudnosci w zapamietywaniu i podejmowaniu decyzji
- poczucie winy i braku wartosci

- utrata pewnosci siebie

- mys$lenie pesymistyczne

- niemoznosc¢ radzenia sobie z problemami i cierpieniem
- mysli samobdjcze

- proby samobdjcze oraz okaleczanie

- dolegliwo$ci somatyczne (bdle brzucha, gtowy)

- stany lekowe.

Diagnoze o depresji mtodzienczej stawia lekarz psychiatra, na podstawie wywiadu i
badan.

Rodzice, szczegdlnie w obecnej sytuacji, sg niezastgpionym zrodtem informacji w
trakcie takiego wywiadu. Mogg zauwazy¢ zmiany zachodzgce w funkcjonowaniu
dziecka.

Niepokdj i konieczno$¢ podjecia interwencji w sprawie leczenia dziecka mogg byé
trudnym wyzwaniem dla rodzicéw. Zdarza sie, ze obwiniajg siebie lub dziecko. Nie
wiedzg co robic, jak sie zachowacé i gdzie szuka¢ pomocy.

Istniejg grupy wsparcia dla rodzicow lub mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatach i
psychoedukaciji.

Bywa, ze depresja jest kryzysem catej rodziny. Warto wtedy, zeby wszyscy jej
cztonkowie korzystali z terapii rodzinnej. Podczas takiej terapii rodzina oraz terapeuta
tworzg zespdt dziatajgcy na rzecz poprawy relacji, komunikacji, wzajemnego

rozumienia sie.

Kto moze by¢ szczegdlnie narazony na depresje:

- osoby doswiadczajgce straty (utrata zdrowia, sprawnosci, obiektu



zakochania...)
- osoby, u ktérych w rodzinie wystepowata depresja
- osoby doswiadczajgce przemocy lub odrzucenia

- osoby radzgce sobie ze zmianami w nastroju w sposéb szkodliwy np. pijgc

alkohol lub zazywajgc srodki zmieniajgce swiadomos¢é
- osoby doswiadczajgce braku relacji
- osoby doswiadczajgce kryzysu zyciowego

- osoby doswiadczajgce przemocy lub uzaleznienia w rodzinie

osoby przewlekle chore.

Jak rozmawiac¢ z nastolatkiem, u ktérego podejrzewamy depresje?

Przede wszystkim nie unika¢ tematu. Rozmawiac otwarcie. Méwi¢ o swoim niepokoju,
trosce, checi pomocy. Opisywac fakty i to co obserwujemy. Nalezy rozmawia¢ z
szacunkiem i zyczliwoscig. Ocenianie, krytykowanie, obwinianie pogorszy mozliwosé
komunikacji i wsparcia. Wazny jest spokdj, tak zeby nastolatek wiedziat, Zze moze sie
otworzyC i liczy¢ na wsparcie ze strony rodzica. Nastolatek musi by¢ wystuchany,
warto rowniez zatroszczy¢ sie o podniesienie codziennego komfortu zycia. Mozemy
spytac dziecko co mu moze poméc, moze to by¢ codzienna rozmowa, sen, stuchanie
muzyKi, spacer, rozmowa z przyjaciotmi.

Warto zacheci¢ nastolatka do dziatania, codziennej aktywaciji, a przede wszystkim do
podjecia leczenia. Nalezy skupi¢ sie na utrzymaniu zyczliwego oraz wspierajgcego
kontaktu, poniewaz ta choroba polega na zamknieciu sie w sobie.

Co robi¢?

Widzac niepokojgce objawy, nalezy oferowa¢ pomoc. Podstawowym dziataniem jest
kontakt z psychologiem szkolnym oraz kontakt z lekarzem psychiatrg. Nalezy
zmotywowac dziecko do wizyty u psychologa i lekarza.

Potrzebne jest rowniez wsparcie w relacji ze szkota, ustalenia z dyrekcja,
wychowawcg, pomoc w nadrobieniu zalegtosci szkolnych lub inne zorganizowanie
procesu nauczania.

Czasami potrzebne jest dluzsze zwolnienie lekarskie.

Nalezy sprawdzi¢, czy wystepujg realne problemy w zyciu nastolatka, w ktérych

doro$li mogg pomoc. Moze to by¢ przemoc w szkole, trudna sytuacjg rodzinna np.



burzliwy rozwdd rodzicow, uzaleznienie lub choroba rodzica. W sytuaciji bycia dziecka
ofiarg przemocy w szkole, nalezy natychmiast interweniowac, poniewaz powrét do
szkoty po terapii, gdy przemoc pozostanie, moze skutkowa¢ nawrotem objawdw
depresiji.

Leczenie tej choroby moze nie by¢ skuteczne, gdy nie zmieni sie sytuacja w
najblizszych i najwazniejszych systemach, jakimi dla nastolatka sg rodzina i grupa

rowiesnicza.

Jakie relacje sg szkodliwe?

- nadopiekunczosé

- karanie

- brak czasu i uwagi

- lekcewazenie choroby

- krytyka

- obwinianie

- brak wsparcia

- traktowanie depresji jako powodu do wstydu i ukrywanie jej

- aktywizowanie na site.

Porady dla rodzicow:

- zadbaj o siebie

- badz cierpliwy

- pytaj czego dziecko od Ciebie potrzebuje

- wyznaczaj zdrowe granice

- aktywizuj i wymagaj w obszarach, ktére sg mozliwe do zrealizowania
- w sytuaciji depresji najwazniejsze sg terapia i powrét do zdrowego rozwoju
- wzmacniaj nadzieje, ze sobie poradzicie

- akceptuj, rozmawiaj, wspieraj

- utrzymuj staty kontakt z dzieckiem, nie zniechecaj sie, nie obrazaj

- odpus¢ rzeczy i sprawy mniej wazne

- wspieraj leczenie oraz terapie, motywuj, organizuj i bierz udziat.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Kazda szkota jest przypisana do poradni psychologiczno- pedagogicznej w rejonie. O



jej adres mozna poprosi¢ szkolnego pedagoga lub psychologa.

Bezptatne telefony zaufania infolinie:

116 111 telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

116 123 telefon zaufania dla dorostych w kryzysie emocjonalnym

800 70 22 22 ITAKA- centrum wsparcia dla os6b w stanie kryzysu psychicznego
(0-22) 484 88 01 ITAKA- antydepresyjny telefon zaufania

800 121 212 Dzieciecy Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

801 140 068 Pomaranczowa Linia- program informacyjno- konsultacyjny dla
rodzicéw pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki

800 120 002 Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska
Linia

800 080 222 Infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.
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