Jak przebiega rozwdj dzieci z autyzmem ?

Tematem, ktory dotyczyt wystepowania pierwszych objawow autyzmu zajmowata si¢ Hanna

Jaklewicz (1993). Przygotowata dynamiczny model zmian, ktore pojawiaty si¢ u dzieci z

zaburzeniami autystycznymi. Wedlug wyzej wymienionego modelu dynamika zaburzenia jest

zwigzana z wieloma czynnikami np. wiek, w ktorym wystapity pierwsze symptomy zaburzenia,

dlatego wyrdznita dwie grupy - do 12. miesigca i po 12. miesigcu zycia dzieci. Wyodrebnita takie

sfery rozwoju jak: komunikacja werbalna i niewerbalna, kontakt spoleczny, aktywno$¢ i1

zainteresowania, rozwoj fizyczny.

W kontakcie spolecznym, w okresie od narodzin do 12. miesigca zycia dziecko z autyzmem

przejawia:

1zolacje spoteczna;

unikanie fizycznego kontaktu z matka,

nie reaguje na widok 1 glos matkai;

unikanie kontaktu wzrokowego;

wykazuje zainteresowanie obiektami nieozywionymi;

otoczenie poznaje w sposob polisensoryczny, czesto podejrzewa si¢ u tych dzieci niedostuch

badz ghuchote;

ujawniajg sie zaburzenia dotyczace procesoOw wegetatywnych.

Po 12. miesigcu zycia w kontakcie spotecznym widoczne jest:
1zolowanie si¢ od innych os6b w trakcie wykonywania czynnosci;

ograniczony kontakt z najblizszym otoczeniem; nawigzywanie kontaktow z réwiesnikami
miedzy 3.-5. rokiem zycia oraz dostosowywanie si¢ do wymagan grupy.

W komunikacji werbalnej w okresie od urodzenia do 12. miesigca zycia wyrdznia si¢:
sporadyczne echolalie;
rozumienie 1 wykonywanie polecen;

opOzniony rozwo0j mowy.

Po 12. miesigcu zycia w komunikacji werbalnej wyodrebnia sie:
ujawnianie si¢ echolalii bezposredniej 1 odrocznonej;

wykonywanie polecen wybidrczo, mimo ich rozumienia; regres uzywania mowy.

W aktywnosci i1 zainteresowaniach w okresie od urodzenia do 12. miesigca zycia wystepuja:

stereotypie,



— ruchy rak 1 dloni;
— stereotypie wspotistniejgce z niepokojem ogolnym;
— natezenie lekowych zachowan oraz reakcje majace silne ekspresje samotna zabawa,

zabawkami mechanicznymi.

Po 12. miesigcu zycia w aktywnosci 1 zainteresowaniach widoczne sg:

— stereotypie zachowania, dotyczace podskokoéw, krgcenia si¢ wokot wlasnej osi, wprawianie

przedmiotow w ruch wirowy;
— silne stany lekowe, w sytuacjach zmieniajacych swoje dotychczasowe szablony postepowania

— schematyczny charakter zabawy: zafascynowanie uktadankami, wodg; uktadanie w sposéb
precyzyjny puzzli w wieku 5-6 lat; lepsza koncentracja uwagi w wieku 10-12 lat; zatrzymanie
si¢ rozwoju w mowie 1 interpersonalnych kontaktach w wieku 14-16 lat.

W rozwoju fizycznym w okresie od urodzenia do 12. miesigca zycia nie ma przejawiajg si¢
zadne objawy autyzmu , dziecko jest w normie rozwojowe;.

Po 12. miesigcu zycia w rozwoju fizycznym dziecko:
— nadal jest w normie rozwojowej;

— ma ograniczenia w zakresie wyboru pokarmow; swoje potrzeby fizjologiczne sygnalizuje

okoto 2 roku zycia (H. Jaklewicz, 1993, 5.59-67).

Poréwnujac wszystkie wyzej wymienione sfery, dzieci autystyczne w okresie od urodzenia do
12. miesigca zycia maja mniejsze nasilenie dysharmonii rozwojowej, ogranicznony kontakt
spoleczny oraz budujg poczucie bezpieczenstwa na podstawie swoich schematow, zas po 12. miesigcu
zycia mozemy zaobserwowac nat¢zenie rozwojowych dysharmonii (J. J. Bteszynski,2014).

Specyfike zaburzen, ktore wystepuja w rozwoju dziecka z autyzmem w okresie od urodzenia
do powyzej 4. roku zycia przedstawit Jacek J. Bleszynski. Wyodrebnit trzy okresy: od urodzenia do
18. miesigca zycia; od 18. miesigca zycia do 4. roku zycia oraz powyzej 4. roku zycia 1 wyr6znit takie
funkcje jak: komunikacja, zachowania spoteczne, sensoryczno- motoryczne, samoobstuge oraz
poznanie.

W zachowaniu spolecznym w okresie od urodzenia do 18. miesigca zycia wyrdznit:
— unikanie kontaktu wzrokowego 1 fizycznego;
— minimalny kontakt z osobg, z ktorg najczgsciej dziecko przebywato;
— opdzniony rozwdj emocjonalny;

— niech¢¢ do nawigzywania kontaktu, tulenia, pocieszenia; sztywnos$¢ ciata podczas prob brania

na rece;



— zabawe samotng;

— brak zainteresowania zabawkami.

W okresie od 18. miesigca zycia do 4. roku zycia widoczne jest:
— Odrzucenie przytulania, pocieszenia;
— dalsze unikanie kontaktu wzrokowego;
— samotna zabawa;
— wprawianie przedmiotow w ruch wirowy;

— brak umiej¢tnosci nasladowania.

Powyzej 4. roku zycia widoczne jest:
— brak umiej¢tnos$ci rozrézniania 0sob i przedmiotow;
— brak umiejetnosci do okazywania emocji;
— brak umiejetnosci nasladowania;
— zabawa samotna;

— nieprawidlowy rozw¢j funkcji emocjonalnych 1 spotecznych.

W komunikacji w okresie od urodzenia do 18. miesigca zycia zauwaza si¢:
— odrzucanie prob nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi;
— brak umiej¢tnosci komunikacji pozawerbalnej;
— brak umiej¢tno$ci nasladownictwa gestu;

— brak gruchania, gaworzenia w okresie melodii oraz brak okresu stowa.

W okresie od 18. miesigca do 4. roku zycia wyroznia sig:
— brak zdolnos$ci rozumienia jezyka i mowy;
— niewykorzystywanie gestow 1 ruchoéw w komunikacji;

— echolaliczna mowa; mowe przy uzyciu zmienionej sktadni, intonacji, artykulacji.

Powyzej 4. roku zycia widoczny jest:
— echolalie bezposrednie 1 odroczone;
— nieprawidtowosci lub brak uzywania zaimkéw osobowych;
— nieprawidlowa barwa i1 nat¢zenie gtosu w mowie;

— opdznienie W roZwoju mowy.
W funkcji sensoryczno - motorycznej, w okresie od urodzenia do 18. miesigca zycia wyroznia

sig:



powtarzalno$¢ ruchow ciata;

widoczny opor wobec zmian, ktore wystepuja w zachowaniu i otoczeniu, psychoruchowa

nadpobudliwos$¢, pasywnos¢, wycofanie sig;

w reakcji wystepuja nietypowe zachowania sensoryczne; przez dtugi czas wpatrywanie si¢ w
jeden punkt.

W okresie od 18. miesigca zycia do 4. roku zycia wyrdznia si¢:
nieprawidlowos$ci w przywigzaniu do przedmiotow;

brak akceptacji wzgledem zmian;

nagle wystepujace zmiany nastroju;

niezwykta manipulacja ciatem lub przedmiotami w otoczeniu.

Powyzej 4. roku zycia wyr6znia sig:

nasilong potrzebe niezmiennosci 1 identycznosci;
zainteresowanie waskim polem zainteresowan;
przywiazanie do przedmiotow nietypowych;

fascynacja, opukiwaniem i obracaniem przedmiotow.

W funkcji samoobstugi w okresie od urodzenia do 18. miesigca zycia wyrdznia si¢:
problemy ze spaniem 1 jedzeniem,;

wyciszenie lub nadpobudliwos¢;

nieadekwatne reakcje do bodzcow;

ograniczone zainteresowania;

brak umiejetnosci zucia statych pokarméow.

W okresie od 18. miesigca zycia do 4. roku zycia wyrdznia si¢:
duze nasilenie Igkowe;

problemy ze snem;

brak poczucia lgku czy zagrozenia;

problemy z treningiem czystosci.

Powyzej 4. roku zycia wyroznia sig:
autoagresje;
niech¢¢ do dokonywania zmian;

umiejetnos¢ wykonywania réznych czynnosci.

Funkcja poznawania w okresie od urodzenia az do 4. roku zycia nie wystepuje, za§ powyzej



4. roku zycia wyrdznia si¢:
— niespotykane umiejetnosci w zapamigtywaniu i uczeniu si¢;
— odkrywanie nowych umiejetnosci;
— trudnos$ci w mysleniu abstrakcyjnym; uogdlnianie umiejetnosci.

Nadal problem stanowi uchwycenie momentu, w ktérym pojawiaja si¢ pierwsze objawy
zaburzenia. Technika wywiadu z rodzicami nie jest doskonata, ma w sobie rozne niescistosci, ciezko
jest okresli¢ pierwszy moment ukazania si¢ symptomoéw autyzmu, poniewaz niektore zaburzenia,
wystepuja takze u dzieci, ktore rozwijajg si¢ w sposob prawidtowy. Zaburzenia, ktére zostaly dosy¢
wczesnie zauwazone sg wyrownywane, jednak u dzieci z autyzmem mozna zaobserwowac nieréwny
stopien gotowosci do podjecia przez dziecko okre§lonych zadan, ktore powodujg krotsze 1 dtuzsze
zaburzenia cigglosci w procesach rozwojowych (T. Gatkowski, 1989). Wystagpienie pierwszych
objawéw powinno si¢ taczy¢ z czasem, w ktérym rozpoczeto interwencje, ktora miata na celu

wsparcie zaburzonego rozwoju (J.J. Bleszynski, 2014).
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