DEPRESJA

»Pragnienie zanegowania depresji wtasnej i cudzej jest
w naszym spoteczeristwie tak silne, ze wielu ludzi
uzna, ze masz problem dopiero w chwili, gdy fruniesz z
okna dziesigtego pietra.”
Elizabeth Wurtzel
W jezyku potocznym stowo dotek, chandra czy depresja stanowig synonim ztego
samopoczucia, przejsSciowego smutku, chwilowych czarnych mysli, czy po prostu kiepskiego

nastroju.

Smutek jest nastrojem, ktéry towarzyszy kazdemu cztowiekowi od urodzenia, az do smierci.
Kazdy doskonale zna to uczucie, poniewaz jest to naturalne, ze smutkiem reagujemy na
przykre doswiadczenia, tak jak naturalne jest Smiech i uczucie szczescia w radosnych chwilach.
Dlatego, ze to uczucie jest nam tak doskonale znane, trudno jest czasem okresli¢ granice, kiedy

smutek przeradza sie w co$ innego, niz normalny, dobrze znany wszystkim stan.

Tym trudniej jest sie w tym zorientowaé, kiedy w organizmie mtodego cztowieka rozpoczynaja
sie procesy dojrzewania i burzg sie hormony, ktére majg ogromny wptyw na nastréj. Zmianom
fizycznym czesto towarzyszy kryzys tozsamosci, zaczynajg nurtowac pytania: kim jestem? Po
co zyje? Dlaczego moje zycie wyglada tak, a nie inaczej? Réwniez w tym czasie budzi sie
seksualnos¢, cztowiek osadza sie w swojej tozsamosci piciowe], okresla swoje preferencje w

tym zakresie.

Wszystkie te zjawiska powodujg wahania nastroju, uczucie buntu i pewnego rodzaju
dezintegracje psychiczng. Profesor Kazimierz Dgbrowski, znakomity psychiatra, tworca teorii
dezintegracji pozytywnej, uwazat, ze kazda jednostka, zanim przejdzie na wyzszy poziom
rozwoju, musi przejs¢ przez pewnego rodzaju rozpad wewnetrznych wartosci. Dlatego tez nie
ma nic niepokojgcego w kryzysie dojrzewania, jesli prowadzi on do pozytywnego

przewarto$ciowania samego siebie.

Wszystkie trudne momenty w zyciu cztowieka bywajg bolesne i mogg sie przyczyni¢ do
czasowego obnizenia nastroju. Nalezy jednak jasno okresli¢, gdzie znajduje sie granica

pomiedzy tym, co naturalne, a rozpoczynajgcym sie i trwajgcym procesem chorobowym.



Warto zda¢ sobie jasno sprawe, ze depresja jest chorobg. Nie chandrg, dotkiem, czy
chwilowym ztym samopoczuciem. Depresja jest zaburzeniem wchodzgcym w sktad zaburzen
afektywnych, czyli zaburzen nastroju. Kiedys uwazano, ze tego typu zaburzenia nie dotyczg

dzieci i mtodziezy ze wzgledu na niedojrzatos¢ proceséw psychicznych generujgcych depresje.

Obecnie zaburzenia afektywne u dzieci i mtodziezy rozpoznaje sie na podstawie takich samych

kryteriow diagnostycznych, jak w przypadku dorostych, z pewnymi tylko modyfikacjami.
Zaburzenia depresyjne od naturalnego obnizenia nastroju réznig sie przede wszystkim:

e Dtugoscig trwania — zwykty smutek przewaznie trwa od kilku godzin do kilku dni;

e Towarzyszgcymi innymi objawami — spowolnieniem psychoruchowym (obnizenie
napedu), utrata odczuwania przyjemnosci, problemy ze snem (bezsennos$¢ lub
nadmierna sennos¢), utratg lub wzmozonym apetytem, wspotwystepujgcym lekiem i
objawami somatycznymi (np. béle gtowy, brzucha);

e Brakiem reaktywnosci nastroju, czyli trudnoscig w odwréceniu uwagi osoby chorej od
swojego stanu i skierowaniu na inne sprawy (w przypadku dzieci ten objaw moze nie
wystepowad);

e Wptywem na codzienne funkcjonowanie (obowigzki sg wykonywane z ogromnym
trudem lub niewykonywane wcale);

e Towarzyszagcymi myslami rezygnacyjnymi i /lub myslami samobdjczymi.

Statystyki podajg, ze w okresie poprzedzajgcym dojrzewanie ptciowe problem depresji

rozpoznaje sie u ok 5% dzieci z nieznaczna przewagg ptci meskie;j.

Z roku na rok obserwuje sie wzrost zachorowan na depresje u dzieci i mtodziezy. Niepokojacy

wydaje sie rowniez fakt, ze sSrednia wieku, w ktérym diagnozuje sie depresje coraz sie obniza.

Warto tez dodac, ze depresja jest chorobg, a nie fanaberig zalezng od naszej woli i moze

spotkac kazdego bez wzgledu na ptec, wiek, wyksztatcenie, status materialny czy spoteczny.

Mtodziez chorujaca na depresje czesto podkresla, ze istotnym czynnikiem zdrowienia, jest w
ich przypadku wsparcie rodzicow i przyjaciét. Problem niezrozumienia przez rodzine,

wykluczanie z grona réwiesnikdw, stanowig bardzo wazne czynniki pogarszajgce nastré;.

Najistotniejsza wydaje sie pomoc ze strony rodzicow i zaakceptowanie przez nich faktu, ze

depresja jest chorobg, nie lenistwem czy fanaberig. Tak jak nie poddaje sie w watpliwos¢



niesprawnosci w przypadku zapalenia wyrostka czy cukrzycy, tak warto pamietaé, ze

zaburzenia psychiczne rownie silnie lub nawet silniej wytracajg z normalnego funkcjonowania.

Chory bardzo Zle czuje sie sam ze sobg, ma obnizong samoocene i zaburzenia postrzegania
rzeczywistosci, czesto jest rowniez przewrazliwiony, a wszelkie uwagi i negatywne komentarze
jeszcze bardziej ten stan pogarszajg i wywotujg dodatkowe poczucie winy. Dlatego bardzo
wazne jest nienarzucajgce sie wsparcie bliskich osob, bycie pomocnym, ale takze akceptacja
tej chwilowej niemocy oraz ograniczenie préb rozweselenia, wciggania w radosne wydarzenia,
proponowanie wypadow do kina czy zapraszanie znajomych. Zaburzenia afektu, zwtaszcza u
mtodziezy i oséb starszych polega miedzy innymi na tym, ze nie sposéb jest odwrdci¢ uwage
chorego od jego problemdw i przekierowaé jg na przyjemne sprawy, ktorych w danym
momencie nie jest w stanie odczuwac. U dzieci nastrdj tatwiej ulega modyfikacjom, jest

bardziej plastyczny i zrdznicowany.

MOWIC NIE MOWC

Jestem przy Tobie nie jestes sam ze swoim

problemem.

Jakie w tym wieku mozesz mie¢ problemy?

Jak moge Ci pomoc?

Wez sie ogarnij, inni majg gorzej

Zrobie wszystko, aby Ci poméc

Przestan sie nad sobg uzala¢

Wiem, ze kazdy moze zachorowaé na

depresje i nie jest to Twoja wina

Sama jeste$s sobie winna/y, gdyby$ nie
siedziat/a tyle przy komputerze, tobys si...e

lepiej czuta/a

Nie obawiaj sie, Zze nie spetnisz moich

oczekiwan. Kocham Cie takim, jakim jestes$

Nie zastugujesz na to wszystko, co Ci dajemy




Jestes dla mnie najwazniejszy/a

Dlaczego mi to robisz?

Daj sobie czas nie zmuszaj sie do niczego,
rozumiem, ze teraz nie jestes w stanie tego

zrobic

Zmobilizuj sie, wez sie w konicu do nauki, bo

nie zdasz do nastepne;j klasy.

Wierze w Ciebie razem damy sobie ze

wszystkim rade

Nikt tego za Ciebie nie zrobi/ Nikt sie za

Ciebie nie nauczy, wez sie w koricu do roboty

Czym rdzni sie depresja u dzieci, mtodziezy i dorostych?

Aby rozpozna¢ depresje, wymagane jest stwierdzenie min. dwodch objawdow z trzech

podstawowych, a w przypadku epizodu tagodnego nie muszg wystepowac objawy dodatkowe.

Obnizonemu nastrojowi najczesciej towarzyszy, co najmniej jeden z ponizszych objawow i

trwa, co najmniej dwa tygodnie.

Objawy Dorosli Mtodziez Dzieci
Anhedonia ( brak | Czesto Czesto Rzadko
odczuwania

przyjemnosci)

Obnizenie napedu( | Czesto Czesto Wahania

brak energii,

spowolnienie)

Problemy z | Czesto Bardzo czesto Czesto
koncentracja i

pamiecia

Obnizona samoocena | Czesto Czesto Rzadko

Lek, niepokdj, napiecie | Bardzo czesto Bardzo czesto Bardzo czesto
Drazliwos¢ Czesto Bardzo czesto Bardzo czesto




Poczucie winy Bardzo czesto Czesto Rzadko
Uczucie wewnetrznej | Bardzo czesto Bardzo czesto Czesto
pustki, wypalenia

Depresyjna ocena | Bardzo czesto Bardzo czesto Czesto
przesztosci,

terazniejszosci i

przysztosci

Autoagresja Rzadko Bardzo czesto Rzadko
Mysli samobdjcze lub | Bardzo czesto Czesto Rzadko
inne tendencje do ich

realizowania

Brak apetytu lub | Bardzo czesto Czesto Rzadko
wzmozony apetyt

Bezsennos¢ lub | Bardzo czesto Czesto Rzadko

nadmierna sennos$¢

Skargi  somatyczne(
bdle gtowy, brzucha,

kregostupa, zaparcia)

Czesto

Bardzo czesto

Bardzo czesto

Izolacja( wycofanie sie
z kontaktow

spotecznych)

Czesto

Bardzo czesto

Czesto

Obnizone libido

Bardzo czesto

Rzadko

Nie dotyczy

Jeszcze do niedawna stosowano podziat na depresje endogenng, ktdra miata pojawic sie bez

uchwytnej przyczyny i ktéra wigzano z uwarunkowaniami genetycznymi, oraz depres;ji

egzogenng

( reaktywng), ktora pojawia sie pod wptywem konkretnych, niekorzystnych zdarzen np.
niepowodzen czy straty. Obecnie odchodzi sie od takiego podziatu, skupiajgc sie na objawach,

nie dociekajac ich przyczyn, poniewaz wiele nieuchwytnych, niejednoznacznych czynnikow

zewnetrznych, np. dtugotrwaty stres, moze mie¢ wptyw na powstawanie depresiji.




Rodzice czesto sie dowiadujg, ze dziecko ma objawy depresji, kiedy choroba jest juz
zaawansowana. Od tego jak nasilone sg objawy depresji, a przede wszystkim czy dziecko sobie

samo zagraza, zalezy interwencja, jaka rodzice powinni podjgc.

Warto pokresli¢, ze samookaleczenia, jesli maja na celu zmniejszenie napiecia, a nie stanowia
proby samobdjczej, nie s wskazaniem do hospitalizacji, ale na pewno nalezy udaé sie do

specjalisty, psychologa, lekarza psychiatry.

Mysli samobdjcze rowniez nie sg bezwzglednym wskazaniem do hospitalizacji, jest nim jedynie
wyrazna tendencja do realizacji. Jest to o tyle istotne wséréd mtodziezy, ze stwierdzenie , nie
chce mi sie zy¢, wszystko jest bezsensu, po co to wszystko?” wystepuje dos¢ czesto i sg
zwigzane z procesem dojrzewania. Nie nalezy ich jednak lekcewazy¢ i jesli sie powtarzajg oraz
towarzyszg im inne zachowania destrukcyjne, koniecznie nalezy skonsultowa¢ dziecko ze

specjalista.
KIEDY NALEZY DZIECKO ZAWIEZC DO SZPITALA LUB WEZWAC KARETKE?

e W przypadku wyraznego komunikatu, ze zamierza odebra¢ sobie zycie

e Jesli mamy uzasadnione podejrzenie, ze ma zamiar podjgé probe samobdjcza
(znajdujemy zgromadzone leki, listy pozegnalne, dowiadujemy sie o tym od przyjaciot
dziecka lub z innych przyczyn podejrzewamy, ze moze to nastgpic).

e Gdy udaremniliSmy probe samobdjczg, nawet, jesli wydaje sie nam, ze byto to tylko
wotanie o pomoc lub préba manipulacji.

e Kiedy dziecko samo komunikuje, ze czuje sie na tyle Zle, ze chce i$¢ do szpitala.

Jesli lekarz stwierdzi, ze dziecko, ktdre nie ukoriczyto szesnastego roku zycia, kwalifikuje sie do
leczenia szpitalnego, rodzice muszg wyrazi¢ zgode na leczenie. Na leczenie dziecka pomiedzy
szesnastym, a osiemnastym rokiem zycia oprdcz zgody rodzicoéw, potrzebna jest rowniez

zgoda samego pacjenta.
FAKTY | MITY NA TEMAT LECZENIA FARMAKOLOGICZNEGO

Leki przeciwdepresyjne uzalezniajg —NIE, leki te nie uzalezniajg, ale moze zachodzi¢ potrzeba
przyjmowania ich przez dtuiszy czas. Uzaleznienie od lekédw ma swoja specyfike, ktora nie

wystepuje przy lekach przeciwdepresyjnych.



LEKI PRZECIWDEPRESYJE ZMIENIAJA SWIADOMOSC — Jest to bardzo nieprecyzyjne okreslenie,
ktorego uzywa sie do narkotykdw, lecz nie powinno w stosunku do lekéw. Leki
przeciwdepresyjne majg za zadanie wptyngé na poprawe nastroju i napedu, zmniejszy¢ lek i
napiecie, a mechanizm ich dziatania sprawia, ze mdzg zaczyna pracowa¢ w sposéb
fizjologicznie witasciwy, a nie jak w przypadku narkotykdw — ma nadmiernie pobudzi¢ lub

wprowadzi¢ w euforie.

LEKI PRZECIWDEPRESYJNE POWODUJA TYCIE — Jest pewna grupa lekow przeciwdepresyjnych,
podawanych zwtaszcza w przypadku utraty wagi spowodowane] depresjg, ktéore mogg
powodowac zwiekszenie masy ciafa. Jest tez grupa lekdw, ktére dziatajg odwrotnie, hamujg
apetyt, jesli jest on nadmierny, lub zmniejszajg napiecie i tym samym ograniczajg che¢ jedzenia

kompulsywnego, czyli popularnego zajadania stresu.

Jesli ma sie jakiekolwiek watpliwosci czy lek zadziata, tak jak tego oczekujemy, nalezy swoje

obawy zasygnalizowac lekarzowi.

NIE NALEZY CZYTAC ULOTEK LEKOW PRZECIWDEPRESYJNYCH — lekarze przewaznie odradzaja,
zwtaszcza nadopiekuriczym rodzicom lub osobom z nadmiernym lekiem, czytanie ulotek, w
ktdrych producent jest zobowigzany umiesci¢ wszelkie informacje, szczegdlnie te o dziataniu
niepozgdanym. Czesto réwniez same wskazania mogg budzi¢ niepokdj, poniewaz wiele lekow
np. stabilizujgcych nastréj czy neuroleptykéw, moze by¢ stosowany takie w przypadku

padaczki lub schizofrenii.

Jesli wiec lekarz zaleci by nie czytaé ulotki warto sie do tego zastosowac lub poprosi¢ go, o

szczegbtowe wyjasnienie zawartych tam tresci.

LEKI PRZECIWDEPRESYJE SA PRZEPISYWANE NA SPECJALNYCH RECEPTACH — i wszyscy w
aptece beda wiedzie¢, ze wykupuje psychotropy — NIE leki przeciwdepresyjne sg wypisywane
na takich samych receptach jak wszystkie inne leki. Istniejg specjalne recepty, na ktérych

lekarze wypisujg specjalne leki, ale antydepresanty do nich nie naleza.

Opracowata Beata Kasprzak - psycholog






