PRZEMOC DOMOWA

W poszukiwanie skutecznych form przeciwdziatania przemocy w rodzinie i w
pomaganie jej ofiarom angazuje sie w Polsce coraz wiecej profesjonalistow i
wolontariuszy, organizacji pozarzgdowych i specjalistycznych instytucji. Nie jest to
tatwe zadanie takze dlatego, ze $rodowisko rodzinne jest i powinno by¢ chronione
przed ingerencjami zewnetrznymi. Zajmowanie sie przemocg domowg wymaga wiec
zarowno wnikliwego rozumienia ztozonosci zjawisk wystepujacych w zyciu rodzinnym

jak i szczegdlnej troski i rozwagi w trakcie interwenciji.

Zgodnie z roboczg definicjg przemoc domowa to dziatania lub razgce zaniedbania
dokonywane przez jednego z cztonkoéw rodziny przeciwko pozostatym, wykorzystujgce
istniejacg lub stworzong przez okolicznoéci przewage sit lub wtadzy i powodujgce u
nich szkody lub cierpienie, godzgce w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegolnosci

w ich zycie lub zdrowie (fizyczne czy psychiczne).

Istota przemocy domowej zwigzana jest z faktem wykorzystywania przewagi sity lub
wiadzy dla krzywdzenia innych cztonkéw rodziny. Dlatego gdy pomagamy ofiarom,

najwazniejszg sprawg jest wzmocnienie ofiary i ostabienie sprawcy.

Na przemoc w rodzinie mozna spojrze¢ z perspektywy prawnej, moralnej,
psychologicznej i spoteczne.
Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestepstwo, ktérego odmiany
okreslone sg w réznych kodeksach i odpowiednio karane. Najczesciej stosowany
artykut 207 kodeksu karnego dotyczy znecania sie fizycznego lub moralnego nad
cztonkiem rodziny i przewiduje za nie kare pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do 5
lat.
Z perspektywy moralnej, dokonywanie przemocy to krzywdzenie stabszego, co jest
ztem moralnym. Sprawca powinien wiec podlega¢ sankcjom witasnego sumienia i
potepieniu ze strony innych ludzi. Moralna ocena przemocy powinna powstrzymywac

sprawcow i motywowaé swiadkéw do pomagania.



Z perspektywy spotecznej zwracamy uwage na czynniki zawarte w obyczajach i
postawach spotecznych, ktére mogg sprzyja¢ przemocy lub jg usprawiedliwiaé. Z
drugiej strony w obronie przed przemocg mogg organizowacé sie znaczgce sity

spoteczne i wywieraC wplyw na stan spraw publicznych i Zycie.

Psychologiczne spojrzenie na przemoc domowg zwraca naszg uwage na cierpienie i
bezradnos¢ ofiary, odstania mechanizmy wewnetrzne i sytuacyjne sterujgce przemoca
oraz ztozone procesy interakcji miedzy sprawcg i ofiarg. Psychologiczne zrozumienie
przemocy odgrywa podstawowg role przy pomaganiu ofiarom w wyzwalaniu sie od
przemocy i w naprawianiu szkdd jakie poczynita w ich zyciu. Wyréznia sie przemoc
fizycznag, psychiczng i seksualng, zwracajgc uwage na jej aktywne lub pasywne formy
oraz nasilenie (Browne i Hebert,1998). Ofiarami przemocy bywajg dorosli, dzieci i
osoby starsze lub uposledzone. Trudno oszacowaé doktadnie rozmiary przemocy
domowej w Polsce. Kazdego roku do sgdu zgtaszanych jest zaledwie kilkanascie
tysiecy spraw o znecanie sie nad rodzing, ale policja w tym czasie rejestruje okoto
miliona tzw. "awantur w rodzinie" do ktérych jest wzywana. Kilkanascie procent
dorostych kobiet podaje w badaniach ankietowych, ze zostaty uderzone przez meza a
czterdziesci procent kobiet uwaza, ze sprawienie lania dziecku jest zwykig metodg
wychowawczg.

Przemoc w rodzinie moze dotkngé kazdego, niezaleznie od wieku, wyksztatcenia,
pochodzenia, wyznania.

Przemoc nieprzerwana eskaluje, co oznacza, ze staje sie coraz bardziej bolesna i
dotkliwa dla osoby jej doznajgce,;.

To co utrzymuje przemoc w rodzinie to tzw:” tajemnica czterech scian”, dlatego tez

warto reagowac, by przerwac¢ milczenie i poméc osobom krzywdzonym

RODZAJE | FORMY PRZEMOCY:

FIZYCZNA:
Szarpanie, kopanie, popychanie, obezwtadnianie, duszenie, przetrzymywanie, bicie
(np.: dtonig, piescia, przedmiotami), szczypanie, przypalanie, ciggniecie za wiosy,

pozostawienie w niebezpiecznym miejscu itp.



PSYCHICZNA

Wysmiewanie opinii, poglgdéw, przekonah i wyznania, obrazanie i wyzywanie z
uzyciem stébw powszechnie uwazanych za obelzywe, narzucanie swojego zdania i
pogladéw, wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie, ograniczanie kontaktu z
innymi ludZzmi, wymuszanie postuszenstwa i podporzadkowania, grozenie, ponizanie,

zawstydzanie, szantazowanie itp.

SEKSUALNA

Wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot 1 praktyk
seksualnych, wySmiewanie wygladu, ciata i krytyka wygladu, krytyka zachowan
seksualnych, podgladanie, zmuszanie do oglgdania stosunku seksualnego Iub

pornografii itp.

EKONOMICZNA

Okradanie, zabieranie pieniedzy, niezaspakajanie podstawowych potrzeb
materialnych rodziny, nietozenie na utrzymanie, uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej, zacigganie dtugow i kredytéw bez zgody wspotmatzonka, zmuszanie do
zaciggania pozyczek i kredytow, uniemozliwienie korzystania z pomieszczen we

wiasnym domu, niszczenie rzeczy osobistych, czyjej$ wiasnosci itp.

ZANIEDBANIE
Niezapewnianie jedzenia, odpowiedniego ubioru, przyboréw szkolnych, opieki
medycznej, pozostawianie bez opieki osoby, ktéra jej wymaga (np. dzieci, osob

starszych, chorych, os6b z niepetnosprawnosciami).

Jak mowi prof. Mellibruda zachowanie sprawcéw miewa rézng "temperature”, tak wiec
przemoc moze by¢ "gorgca" lub "chtodna". U podstaw gorgcej przemocy znajduje sie
furia, czyli dynamiczne i naladowane gniewem zjawisko pekania tamy emocjonailne;,
uruchamiajgce agresywne zachowanie. Furia jest wybuchem skumulowanych i
niemozliwych do powstrzymania uczué ztosci lub wsciektosci. Doswiadczanie furii
uruchamiajgcej akt przemocy miewa czasem charakter ekstatyczny i sprawcy "upajaja
sie" stanem zmienionej Swiadomosci, ktéry temu towarzyszy. Najczesciej roztadowuje

sie w aktach bezposredniej agresiji fizycznej i psychicznej. Towarzyszy jej pragnienie



wywotania cierpienia i spowodowania jakich§ szkéd u drugiej osoby.

Przemoc chtodna wydaje sie znacznie spokojniejsza, cho¢ czasem spokdj skrywa silne
emocje, skutecznie ttumione i kontrolowane. Sprawca realizuje specyficzny scenariusz
zapisany w jego umysle, a czasem rowniez w obyczajach i srodowiskowej kulturze.
Zmierzajgc do jakiegos celu, jest gotowy do szkodliwego wtargniecia na wewnetrzne
terytorium psychiczne swego dziecka lub wspotmatzonka. Znajduje dla tego
usprawiedliwienie nawet wtedy, gdy staje sie Swiadomy cierpienia, ktére spowodowat.
Przemoc chtodna bywa oddziatywaniem zmierzajgcym nieraz do wzniostych celow,

ktére zdaniem sprawcy uzasadniajg bolesne dla bliskiej osoby $rodki.

U podstaw gorgcej przemocy znajdujg sie negatywne i intensywne przezycia zwigzane
z frustracjg, z zablokowaniem jakis dgzen, z niespetnianiem pragnien i oczekiwan.
Pojawia sie agresywna reakcja na stres, ktéra nie zostaje powstrzymana i jest
skierowana przeciw czionkowi rodziny. Istotnym czynnikiem moze okazac sie
przekonanie sprawcy o niezdolnosci ofiary do obrony i poczucie wtasnej bezkarnosci.
Stabos¢ ofiary wynika z przewagi fizycznej sprawcy lub z okolicznosci, w ktérych
sprawca uzyskuje wtadze psychiczng. Towarzyszy mu wtedy poczucie, ze "ze moze

sobie na wiele pozwoli¢".

Jednym ze szczegolnie waznych Zzrodet stresu sprawcy, ktory moze uruchomic
przemoc, jest jego skrywane i dotkliwe poczucie niemocy, impotencji fizycznej lub
psychicznej, ktore stara sie zagtuszy¢ lub zanegowaé poprzez akty przemocy
(Lipowska-Teutsch, 1997). Sprawcy czesto nie podejmujg proby kontrolowania swego
gniewu lub z premedytacjg go potegujg. Czasem podejmowane sg proby kontroli, ale
okazujg sie nieskuteczne na skutek zawezenia lub znieksztatcenia Swiadomosci w
trakcie rozwijajgcej sie reakcji emocjonalnej oraz braku umiejetnosci samokontroli.
Istotng role moze tez odgrywaé biologicznie zdeterminowana gwaltownosc i
intensywnos¢ reagowania emocjonalnego, ktére wymyka sie spod kontroli. Czynniki
biologiczne wptywajgce na dynamike agresywnego zachowania jednak nie
usprawiedliwiajg sprawcow i nie zdejmujg z nich odpowiedzialnosci za krzywdzenie

innych.

W duzej liczbie przypadkdw przemoc jest zwigzana z nietrzezwoscig sprawcow, ale



alkohol nie powinien by¢ obarczony bezposrednig i wytgczng odpowiedzialnoscig za
przemoc. Osfabia racjonalng kontrole nad zachowaniem i nasila gotowos¢ do
reagowania ztoscig oraz przyczynia sie do zwiekszenia ilo$ci niepowodzen zyciowych
stanowigcych zrodta stresu i frustracji. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia jednak z

odpowiedzialnosci za przemoc.

Sprawca ,gorgcej przemocy” przezywa czasem chwile poczucia winy i moze
angazowac sie w dorazne préby naprawiania szkdd. Jednak przemoc domowa bardzo
rzadko jest jednorazowym wydarzeniem i sprawcy wielokrotnie powtarzajg akty
przemocy. W wielu przypadkach mozemy rozpoznawacé zjawisko trwatej utraty kontroli
osobistej nad wtasnymi zachowaniami agresywnymi, ktére przypominajg zachowania
natogowe. Nie oznacza to jednak, ze cziowiek, ktéry "natogowo" dokonuje aktow

przemocy powinien byé uznany za osobe chorg i niewinng.

Coraz czesciej podejmowane sg takie préby oddziatywania na sprawcéw, ktére
zmierzajg do nauczenia ich samokontroli i wyzwolenia ich spod wptywu natogowe;j
agresywnosci. Przypominajg one troche terapie osob uzaleznionych i majg na celu

zapobieganie nawrotom agresiji (Browne [ Herbert, 1998).

Sprawca ,chtodnej przemocy” na ogdét nie uswiadamia sobie, ze dokonuje aktow
przemocy, poniewaz znajduje uzasadnienie nawet dla wyraznego okrucienstwa. W
przypadku przemocy wobec dzieci chtodna przemoc przybiera czesto forme tzw.
"surowych i konsekwentnych" metod wychowawczych lub "sprawiedliwego karania" .
Czasem krzywdzenie dzieci dokonuje sie w trakcie préb ksztattowania u nich
pozgdanych cech charakteru, a czasem jest tylko rezultatem mechanicznego
powtarzania metod wychowawczych, ktérych rodzice doswiadczali w dziecinstwie na

wilasnej skorze, gdy sami byli ofiarami przemocy wychowawczej.

Stosowanie chtodnej przemocy bywa wspierane przez ideologie autorytarnego
wychowania, stosownie do ktorej dzieci i stabsi majg mniej praw, doroslii silniejsi moga
ich prawa narusza¢, gdy zmierzajg do stusznych celéw, a gdy napotykajg na opor
powinni go przetamywac i stosowa¢ odpowiednie kary. Sprawcy na ogét starajg sie
znajdowacé poznawcze uzasadnienie dla aktdéw przemocy. Szczegdlnie dotyczy to

negowania osobistej odpowiedzialnosci za dostrzegane szkody lub obcigzania



odpowiedzialnoscig ofiary. Usprawiedliwianie przemocy czasem polega na
uprzedmiotowieniu lub negowaniu wartosci ofiary jako istoty ludzkiej, lub wpojeniu jej

przekonania, ze cierpienie i ponizenie zadawane bylo dla jej dobra.

Postepowanie sprawcéw bywa wspierane przez czynniki kulturowe. Przez wieki
przemoc w stosunku do kobiet i dzieci byta akceptowana nie tylko obyczajowo, ale i
prawnie. Warto w tym miejscu przypomniec¢, z sprawcami przemocy bywajg rowniez
kobiety maltretujgce swoich mezéw (cho¢ zdarza sie to znacznie rzadziej niz
odwrotnie) oraz swoje dzieci, co zdarza sie czesciej, niz maltretowanie dzieci przez

ojcow.

Wplyw przemocy domowej na zdrowie psychiczne dzieci

Dzieci wzrastajgce wsréod przemocy w domu sg czesto jej ofiarami, gdyz doznajg
przemocy nie tylko wtedy, gdy sg bezposrednio maltretowane lub drastycznie
zaniedbywane przez rodzicéw lub opiekunéw (Mellibruda, 1998). Cierpig i sag
krzywdzone takze wtedy, gdy tylko sg $wiadkami przemocy dorostych. Pierwszg
przyczyng, wymieniang przez wiele maltretowanych kobiet jako powdd ucieczki z
domu, jest fakt, ze sprawca atakowat rowniez dzieci. Ofiary wyrazajg wiele obaw co
do wptywu, jaki przemoc matzenska wywrze¢ moze na dziecko. Krzywdzenie dzieci

przez dorostych sprawcéw przemocy mozna podzieli¢ na cztery kategorie dziatan:

1. Celowe wyrzgdzanie im krzywdy fizycznej, traktowane jako sposéb grozenia

ofierze i kontrolowania je;.

2. Mimowolne wyrzgdzanie im krzywdy fizycznej w czasie ataku na partnerke, kiedy

dziecko przypadkowo podejdzie pod reke lub kiedy prébuje interweniowac.

3. Stwarzanie srodowiska, w ktérym dzieci sg swiadkami samej przemocy lub jej
skutkéw - z badan wynika, ze oglgdanie przemocy domowej ma taki sam wptyw

na dzieci, jak fizyczne i seksualne maltretowanie.



4. Wykorzystywanie dzieci, by w wymuszony sposéb kontrolowa¢ maltretowang
partnerke albo podczas trwania zwigzku albo po separacji, wytgcznie z checi

utrzymania kontroli, bez zadnych wzgledow na krzywde wyrzadzang dzieciom.

Przemoc domowa dorostych moze wyrzgdzi¢ dziecku bardzo powazne szkody
fizyczne, emocjonalne i poznawcze (Pospiszyl, 1994). Skutki przemocy domowej sg

krétkoterminowe i diugotrwate, zalezg od wieku i stadium rozwojowego dziecka.

W okresie niemowlectwa najistotniejszg sprawg jest rozwoj wiezi emocjonalnych z
otoczeniem. Mozliwos¢ tworzenia takich wiezi jest fundamentem zdrowego rozwoju.
Sprawca moze bezposrednio ingerowaC¢ w opieke sprawowang przez ofiare nad
dzieckiem. Przemoc moze uniemozliwi¢ dziecku wiez z obojgiem rodzicow. Skutkiem
tego bedg trudnosci w nawigzywaniu pdézniejszych zwigzkéw oraz zablokowanie

rozwoju wiasciwych dla wieku zdolnosci [ umiejetnosci.

Jednym z podstawowych zadan rozwojowych u dzieci w wieku od 5 do 10 lat jest
rozwoj rozumienia rol spotecznych i rodzinnych oraz rozwéj poznawczy. Stosowana
przez sprawce przemoc i narzucony wzorzec kontroli hamujg lub zaburza osigganie
tych celéw. Tworzy sie zaburzona wizja modelu zycia rodzinnego oraz petnienia rol
kobiecych i meskich. Dziecko moze mie¢ ktopoty z opanowaniem podstawowych

wiadomosci w szkole z powodu trapigcych je lekdw o to, co sie dzieje w domu.

Podstawowym zadaniem rozwojowym u nastolatkow jest rozwdj poczucia odrebnosci
i tozsamosci. Nastolatki czeSciowo odsuwajg sie od rodzicow i nawigzujg zwigzki z
réwiesnikami. To, czego nauczyly sie ze zwigzkéw rodzinnych, odtwarzane jest w
zwigzkach z réwiesnikami. Gdy borykajg sie np. z problemem maltretowania matki, nie
majg zadnego pozytywnego modelu dla wyrobienia w sobie umiejetnosci niezbednych
dla opanowania zasad wzajemnos$ci w zdrowym dorostym zwigzku (np. umiejetnosci
stuchania, wspierania, nie-sitowego rozwigzywania problemow, kompromisu).
Czasami nastolatek utozsamia sie ze sprawca, traktujgc go jako prawdziwie silng

osobe, co moze prowadzic do nasladowania jego postepowania.

Negatywne skutki uszkodzenia procesu rozwojowego dziecka zaobserwowa¢ mozna



natychmiast w postaci roznych objawow psychicznych i fizycznych takich jak: lek,
zaburzenia faknienia i snu, zaburzenia zwigzane z nastrojem (np. depresja i nadmierna
potrzeba uczuc), nadmiernie akcentowane postuszenstwo lub zamkniecie w sobie,
agresywne zachowania (np. destrukcyjne napady furii), odizolowywanie sie i unikanie
(tworzenie sugestywnych fantazji obrazujgcych nierzeczywiste zycie rodzinne), skargi
somatyczne, obgryzanie palcow, niepokdj, drzenie, jgkanie, problemy w szkole, mysli

samobojcze itd.

Doswiadczenie przemocy domowej w dziecinstwie powoduje réwniez zmiany w
postrzeganiu i umiejetnosciach rozwigzywania probleméw, takie jak btedne
postrzeganie siebie jako przyczyny przemocy sprawcy wobec matki lub uzywanie
zachowan pasywnych (np. zamykanie sie w sobie, ulegto$¢) albo agresywnych (np.
ataki werbalne i/lub fizyczne) zamiast konstruktywnych umiejetno$ci rozwigzywania

problemow.

Sg réwniez skutki dtugotrwate, przejawiajgce sie w zyciu dorostym. Poniewaz wazne
cele rozwojowe zostaly zaburzone, spowodowane tym ubytki przenoszone sg w
dorosto$¢. Dzieci mogg nigdy nie nadrobi¢ pewnych zalegtosci w nauce lub
umiejetnosciach ksztattowania stosunkéw miedzyludzkich. Ubytki te wptywac bedg na
ich zdolno$¢ utrzymania pracy i podtrzymywania zwigzkéw. Szczegolnie negatywne
skutki odczuwajg dzieci ptci meskiej i one tez zagrozone sg tym, ze w dorostych
zwigzkach intymnych maltretowac bedg swoje partnerki. Zdarza sie, ze dzieci te nie
czekajg z uzyciem przemocy na wkroczenie w wiek dorosty (np. stosujgc jg wobec

ofiary, wobec sprawcy, swoich réwiesnikéw Iub innych os6b dorostych).

Jednakze wiele dzieci nie doznaje nieodwracalnych szkéd z dosdwiadczenia przemocy
domowej w swojej rodzinie. Troskliwy i wspierajgcy opiekun moze ostabi¢ negatywne
wptyw tych doswiadczen na dziecko. Gdy dzieci majg zapewnione bezpieczenstwo,

mogag powrocic do normalnych zadan rozwojowych.

Najskuteczniejszym sposobem zapewnienia ochrony dziecku moze by¢ zapewnienie
ochrony dorostej ofierze i powstrzymanie przemocy domowej. W wielu przypadkach

niezbedna jest takze specjalistyczna pomoc psychologiczna.



W sytuacji, gdy podejrzewasz, ze w jakiejs$ rodzinie dochodzi do przemocy, ale

nie dochodzi do niej ,,tu i teraz”, a wiec nie jestes bezposrednim swiadkiem

przemocy, mozesz:

Porozmawia¢ z osobg, ktéra moze doznawaé przemocy, np. mozesz
powiedziec jej, ze niepokoisz sie sytuacjg w jej rodzinie, jej bezpieczenstwem;
Poinformowac przedstawiciela instytucji zajmujgcym sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie (Policji — telefon do dzielnicowego, Osrodka Pomocy
spotecznej, Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich Sgdu Rejonowego oraz
organizacji pozarzadowych). Mozesz tez zadzwoni¢ na infolinie
Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” —
800 120 002

Jesli w rodzinie jest dziecko mozesz poinformowaé réwniez szkote,

przedszkole, do ktérego uczeszcza.

W kontakcie z osobg doznajgcg przemocy warto powiedzie¢, ze:

Naturalne jest to, ze sie boi;

Przemoc sama nie zniknie, stgd niezbedne jest podejmowanie dziatah na rzecz
jej zatrzymania;

Osoba doznajgca przemocy nie jest winna, ze w jej rodzinie dochodzi do
przemocy;

Nic nie usprawiedliwia stosowania przemocy - za jej stosowanie
odpowiedzialna jest tylko i wytgcznie osoba, ktéra jg stosuje

Przemoc wystepuje w wielu rodzinach,;

Osoba krzywdzona ma prawo szuka¢ pomocy i korzysta¢ z niej, dba¢ o
bezpieczenstwo swoje i bliskich sobie 0sob;

Sg miejsca w ktérych moze szukaé pomocy, m.in. psychologicznej, prawnej,

socjalne;.

Osoby doroste, ktore podejrzewaja, ze dziecko jest krzywdzone, czesto doswiadczajg

wielu watpliwosci. Obawiajg sie” mieszania w nie swoje sprawy” , a takze Sciggniecia

na siebie gniewu sprawcy. Bojg sie popetnienia pomyiki i rzucenia niestusznego

podejrzenia na opiekundéw dziecka.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem krzywdzonym?



Nalezy przede wszystkim pamietac jaki jest cel takiej rozmowy, pierwszym krokiem
jest zebranie informacji o trudnych dla dziecka wydarzeniach, czyli rozpoznanie
krzywdzenia. Drugim jest udzielenie dziecku wsparcia, zapewnienie, ze nie pozostanie
samo w trudnej sytuaciji, oraz, ze nie jest winne temu co sie dzieje. Dzieci krzywdzone
mogg przypisywaé sobie wing, zy¢ w poczuciu wstydu, zwlaszcza jesli chodzi o
przemoc na tle seksualnym.

Dla dziecka najbardziej niszczgca jest przemoc ze strony rodzicéw. Jest z nimi
najbardziej zwigzane i jest od nich catkowicie zalezne emocjonalnie i materialnie.
Dziecko cierpi i jednoczesnie kocha sprawce. Osoba interweniujgca nie moze
kwestionowac tych uczuc. Nalezy zadbac o ciche bezpieczne miejsce na rozmowe, o
spotkanie sam na sam. Zapewni¢ dyskrecje poprzez stowa:” ta rozmowa zostanie
miedzy nami, nikt niepowotany nie dowie sie o tej rozmowie, np. ,kolega” .

Nalezy zapytac dziecko:

- ,Co sie dzieje? Widze, ze jeste$ smutny, zamyslony”,

- ,Co sie dzieje? niepokoje sie o Ciebie”

Jesli nasze obawy potwierdzg sie i dziecko powie nam, ze doswiadcza jakiejkolwiek
formy przemocy koniecznie trzeba przekaza¢ sprawe w rece specjalistow, aby

zapewni¢ dziecku profesjonalne wsparcie.

Przemoc w rodzinie powoduje destabilizacje rodziny i nawet woéwczas, kiedy
kierowana jest na jednego z jej cztonkdw, wywiera destrukcyjny wptyw na caty uktad.
Ma zdecydowanie negatywny wptyw na ksztattowanie osobowosci dzieci (powielanie
agresywnych zachowan). Wystepuje we wszystkich krajach europejskich, Polska nie

jest dotknieta tym zjawiskiem bardziej niz inne kraje o podobnym profilu kulturowym.

Beata Kasprzak - psycholog



