Szanowni rodzice

Kieruje do Panstwa kilka stow na temat wptywu elektroniki oraz oglgdania TV na
funkcjonowanie dzieci i mtodziezy.

Okres pandemii sprzyjat niestety korzystaniu z gier komputerowych, oglgdaniu
telewizji oraz filméw na serwisach filmowych. Od poczatku br. szkolnego
obserwujemy i wnioskujemy, ze niektorzy uczniowie majg kontakt z nieodpowiednimi
tresciami w stosunku do wieku, tresciami, ktére sg nasycone agresja, przemoca,
wulgaryzmami, seksem.

llos¢ czasu spedzanego na ogladaniu filméw i uzywaniu elektroniki przez dzieci i
mitodziez jest zbyt duza, uczniowie niekiedy do péznych godzin nocnych ogladajg
filmy, przegladajg strony internetowe. Chcielibysmy zacheci¢ Panstwa do wiekszej
kontroli czasu, jaki Wasze dzieci poswiecajg na przebywaniu i korzystaniu z
elektroniki i oglgdaniu TV itp. Tresci oglagdanych filméw réwniez powinny by¢ przez
Panstwa znane i akceptowane, jako te, ktére nadajg sie dla dzieci. Wazne, aby nie
sugerowac sie umieszczong cyfrg wieku, jaka wyswietla sie na ekranie w gérnym
lewym rogu. Prosze nie pozwoli¢, aby kto inny decydowat o tym, co Panstwa dzieci
maja ogladac i w jakim wieku.

Prosimy, aby zwrécili Panstwo uwage na to, co oglgdajg Panstwa dzieci i te mate i
wieksze zaréwno w Internecie jak i na popularnych Netflix, HBO, HBO GO, CDA itp.

Ponizej informacje, ktére naswietlg problem.

Szybkie fakty:

90% dzieci ponizej drugiego roku zycia oglgda jakis$ rodzaj mediow elektronicznych
Dzieci do 2 roku zycia oglgdajg Srednio 1-2 godziny telewizji dziennie.

Jedna trzecia dzieci ma telewizor w sypialni w wieku juz 3 lat.

39% rodzicow potwierdza, ze telewizor jest w ich domach wigczony, przez co najmniej

6 godzin dziennie!



Coraz wiecej szkdt wprowadza zakaz korzystania ze smartfondw na przerwach,
poniewaz dzieci i mtodziez komunikuje sie ze sobg na przerwach przez komunikatory

siedzgc obok siebie!

Czestotliwos¢ odswiezania monitora 120KHZ oznacza, ze wigzka odswiezania
przebiega przez ekran 120 000 razy na sekunde. W ciggu sekundy nasz mozg
otrzymuje tyle impulsow. Jest to niezauwazalne dla oka, ale czy na pewno dla naszego

mozgu?

Kazdy widziat jak to dziata u matych dzieci, szczegdlnie niemowlat. Wystarczy wtgczy¢
telewizor i mamy piorunujgcy efekt w postaci uspokojenia, wrecz ,hipnozy”. Dziecko
niemal nie odrywa wzroku od ekranu. Jednak czes$¢ dzieci po kontakcie z ekranami
reaguje pobudzeniem psychoruchowym, czyli wzmozong wrazliwoscig na bodzce,
nerwowoscig, wzmozeniem aktywnosci ruchowej, zaburzeniami koncentraciji,
drazliwo$cig. Moze to prowadzi¢ do btednej diagnozy ADHD. Inne dzieci, zwtaszcza
te, ktore otrzymujg np. tablet dla chwili ,Swietego spokoju” mogg wycofywaé sie z
kontaktéw miedzyludzkich i stawac sie upartym i agresywnym cztonkiem rodziny przy
probach odciggniecia od monitora. To z kolei budzi niepokdj o autyzm czy zespot

Aspergera. Kolejnym niepokojgcym nastepstwem jest opdzniony rozwoj mowy.

Brak celowej (kontrolowanej) podzielnosci uwagi u dziecka powoduje, ze kolorowe
obrazy pozostajgce w ruchu zwracajg najbardziej jego uwage. Czy uczy sie wtedy
koncentrowaé? Odpowiedz brzmi nie! Niedojrzaty jeszcze uktad neurologiczny dziecka
nie jest gotowy na przyjecie tak wielu bodzcow, ile emitujg programy dla dorostych. To
jest gtdbwng przyczyng prostoty bajek i programoéw dla dzieci. Dla nas sg mato

atrakcyjne, dla nich wystarczajgco.

Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne (AAP) podaje, w jaki sposéb media

elektroniczne wptywajg na rozwdéj matych dzieci:

Mniej interakcji z rodzicami - AAP wskazuje, ze wzrost stownictwa dzieci jest
bezposrednio zwigzany z iloscig czasu, jaki rodzice spedzajg mowigc do nich.
Konsekwencje zdrowotne — wsrdd dzieci, oglagdanie telewizji wigze sie z zaburzeniami

snu. Zaburzenia rytmusnu mogg wptywaé¢ na nastrdj dziecka, zachowanie i



koncentracje, kontakt z otoczeniem, a w skrajnych przypadkach by¢ powodem
depresiji.

Mniej czasu spedzonych na czytaniu ksigzek — Mate dzieci z duzym
prawdopodobienstwem bedg miaty wieksze trudnosci z czytaniem i rozwojem mowy w
poréwnaniu z rowiesnikami, ktérzy ograniczajg elektronike. Duze dzieci traci¢ bedag
zainteresowanie literaturg, pogorszg wyniki w nauce.

Opdzniony rozwoj mowy - Badania podajg, ze im wiecej dziecko, oglgda telewizji, tym
bardziej jest zagrozone opdznieniem rozwoju mowy. Jedno z badan wykazato, ze
dzieci, ktore rozpoczety oglgdanie telewizji przed12 miesigcem zycia oraz te, ktore
ogladaty telewizje dtuzej niz 2 godziny dziennie byly 6 razy bardziej narazone na
opoOznienie w rozwoju mowy niz dzieci, ktére rozpoczety ogladanie telewizji po 12
miesigcu zycia i / lub ogladaty telewizje mniej niz dwie godziny dziennie. W innym
badaniu wykazano, ze u niemowleta w wieku 8-16 miesiecy tym gorzej wypadaty w
testach sprawdzajgcych zasob stownictwa, im dziecko wiecej ogladato ptyt DVD i
filméw dla dzieci. Badania do tej pory nie udowodnity, Ze oglgdanie telewizji jest
bezposrednig przyczyng opdznienia rozwoju mowy, ale pokazujg, ze istnieje wyrazny
zwigzek pomiedzy oglgdaniem telewizji i opdznieniem rozwoju mowy. Nadmiar godzin
spedzonych na oglgdaniu filmoéw, czy korzystaniu z elektroniki istotne wptywa na wiezi

w rodzinie, rozluznienie ich, a nawet catkowity ich zanik.

Nadmiar elektroniki ma zwigzek réwniez z zaburzeniami zachowania. Trudnos$ci w
kontrolowaniu wiasnego zachowania, emocji, skupienia uwagi, ruchliwosci po
kontakcie z elektronikg nie dotyczg wszystkich dzieci. Jednak, jesli twoje dziecko
zachowuje sie inaczej po oglgdaniu telewizji, to zanim zaczniesz diagnozowac autyzm,
ADHD,Zespét Aspergera czy opozniony rozwoOj mowy zastosuj konsekwentne
ograniczenia na elektronike. Moze to rodzi¢ bunt, opor, agresje stowng lub czynng w

poczgtkowym etapie.

Zalecenia American Academy of Pediatrics dotyczgce korzystania przez dzieci z
mediéw elektronicznych:
e Nalezy unikac korzystania z medidw elektronicznych przez dzieci ponizej 2 roku
zycia.
e Analize przez osobe dorostg programu zanim zostanie udostepniony dziecku,

czy miodziezy.


http://psychiatria-dziecieca.pl/leczenie-dzieci/autyzm
http://psychiatria-dziecieca.pl/blog/op%C3%B3%C5%BAniony-rozw%C3%B3j-mowy-a-autyzm

e (Ogladanie programéw z dzieckiem (uzywanie ich, jako okazji do rozmowy)

¢ Nie nalezy umieszczac telewizora w sypialni matego dziecka.

¢ Nalezy unika¢ narazania matego dziecka na programy telewizyjne dla dorostych
nawet, jesli dziecko ich aktywnie nie oglada, tylko zerka od czasu do czasu.

e Zachecanie dziecka do niezaleznej od telewizora zabawy, gdy rodzice nie mogag
aktywnie bawi¢ sie z dzieckiem (na przyktad podczas przygotowywania
positkdw). W takich sytuacjach zamiast wigcza¢ telewizor, rodzice powinni
umozliwi¢ dziecku samodzielng zabawe, w ich poblizu. Samodzielna zabawa
pozwala dziecku rozwija¢c twoércze myslenie, uczyé sie rozwigzywania

problemow i realizacji zadan.

W swojej pracy czesto wspotpracuje z psychiatrami, ktorzy mowig, iz w swojej praktyce
lekarskiej spotykajg sie z problemem dziecka, ktére pierwsze 2 lata zycia spedzito
przed telewizorem. Rodzice Ci zgtaszajg sie na konsultacje, poniewaz u ich dzieci
wystepujg objawy podobne jak w przypadku Zespotu Aspergera, czy wrecz autyzmu.
W czesci takich sytuacji okazuje sie, ze elektronika zaburzyta rozwoj dziecka, co mogto
by¢ tatwo pomylone z autyzmem. U niektérych dzieci wystepujg rowniez brak
koncentracji uwagi, impulsywnos¢ i nadruchliwos¢, a wiec cechy ADHD. Zadaniem
psychiatréw jest dzisiaj doktadne i wnikliwe przeprowadzenie wywiadu z rodzicami,
aby moc réznicowaé zachowania zwigzane z nadmierna ekspozycja dziecka na
elektronike z ADHD, czy zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Ogladanie telewizji nie psuje dziecka na state. Znaczna czesc¢ tych dzieci wraca do
normy w momencie odstawienia elektroniki i zwiekszenia kontaktow z najblizszymi.
Rodzice najczesciej ttumaczg sie w takich sytuacjach bezsilnoscig wobec ptaczu i
lamentu dziecka. Wiele os6b ulega, nie zastanawiajgc sie, nad konsekwencjami, jakie
niesie ze sobg taka ulegtosc.

Zastanéw sie rodzicu jak to jest u Ciebie?



