Rozwadj i paleta emocji wsrod uczniow klas 1-3: Edukacyjne

perspektywy

Emocje sag wazne w zyciu kazdego cztowieka. Stuza one do komunikacji, adaptacji
oraz regulowaniu zachowania. Sg one integralnym i niezbg¢dnym elementem ludzkiej
egzystencji. Moga one by¢ silnie zréznicowane w zaleznosci od konkretnego cztowieka. Sa
one tez rézne ze wzgledu na wiek. Czlowiek przez cale zycie rozwija swoja emocjonalnos¢.
Jego rozwo6j ogdlny, to odkrywanie takze swoich emocji. Dlatego tez dzieci, jako osoby
niezaawansowane wiekowo, cechujgce si¢ matg wiedzg empiryczng, uczg si¢ czym one sg i
czemu stuza. Emocje przychodza naturalnie, jednak ich zrozumienie, jak rowniez kontrola
nad nimi, wymaga procesu nauki. Emocje ksztattujg si¢ bardzo dynamicznie u mtodych ludzi.
Jesli chodzi o osoby w wieku od 7 do 10 lat, to nalezy stwierdzi¢, ze przechodzg one woéwczas
niezwykle intensywny rozw0j na poziomie inteligencji emocjonalnej. Dzigki temu stajg si¢
one nie tylko bardziej §wiadome swych uczué, ale rowniez dostrzegaja one korelacje
pomi¢dzy ich zachowaniem a wyst¢pujacymi na nie reakcjami. We wskazanym czasie dzieci
ksztattuja swoje emocje, przechodzac od duzej impulsywnosci do wigckszej samoregulacji.
Ponadto zawierajg one giebsze relacje z rowiesnikami oparte na lepszym rozumieniu innych

ludzi i ich potrzeb®.

W wybranym przedziale wiekowym dochodzi u dziecka do duzej przemiany
emocjonalnej. Przechodzi ono przez rézne emocje i1 staje si¢ na tyle §wiadome, by je
zrozumie¢ i panowa¢ nad nimi, przynajmniej w wigkszym stopniu, niz gdy bylo mtodsze.
Warto przeanalizowaé kazdy rok, aby lepiej zrozumie¢ jego specyfike. Nawet okres tak z
pozoru krotki jak dwanascie miesiecy, moze stanowiC czas przeobrazenia si¢ sfery
emocjonalnej u mtodego cztowieka. Jesli chodzi o dziecko w wieku 7-miu lat, to cechuje si¢
ono relatywnie rozlegla mieszanka emocji. Sg one bez watpienia skrajne. Dziecko w tym
wieku przechodzi od emocji niezwykle radosnych, az o bardzo silne i melancholijne. To czas,
gdy udaje si¢ ono do szkoty, gdzie w matej spotecznosci musi dostosowac siebie i swoje

emocje do panujacych regul. Szkota to duze wyzwanie poznawcze, gdyz wymaga
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odnalezienia si¢ oraz adaptacji w nowym $rodowisku, tak ré6znym od tego domowego, do
ktorego dziecko juz przywyklo. W literaturze przedmiotu mowi si¢ czgsto o buncie
siedmiolatka, objawia si¢ on byciem upartym, ale takze notorycznym ktamaniem, nawet w
nieumiejetny, naiwny sposob. Innym przejawem tego buntu jest zmienno$¢ nastrojow.
Dziecko z jednej strony staje si¢ skryte, z drugiej za$ bardziej samodzielnie, gdyz zaczyna

odkrywaé swoja podmiotowos¢?.

Dziecko w wieku siedmiu lat ma duza tendencj¢ do obrazania si¢ z byle powodu.
Przyczyny mogg jawi¢ si¢ jako btahe dla rodzica czy nauczyciela, jednak w mniemaniu
dziecka sg one powazne i wymaga powaznych reakcji. Osoba w tym wieku czesto ma
sktonnosci pesymistyczne, odczuwa niezadowolenie z zycia. Porownuje si¢ do swych
rowiesnikow, ich statusu materialnego 1 ma zal do rodzicow, jesli nie mogg mu zaoferowac
tego, co majg inni. Moze to wyraza¢ glosnymi krzykami, oporem wobec woli rodzicow czy
niezadowoleniem. Ponadto boi si¢ ono odrzucenia rodzicow, rowiesnikow czy osob, ktore
uwaza za swoich idoli czy autorytety. Wiek ten to takze budowanie swojego $wiata, stad
dziecko moze si¢ izolowa¢ od rodzicow i domownikow, a przez to nie spgdza¢ z nimi tyle
czasu, co dawniej. Waznym aspektem jest takze duza wrazliwos$¢ na porazki. Dziecko w tym
wieku trudno znosi porazki. Bierze je do siebie. Utozsamia je z wtasng staboscig. Nie jest w
stanie asertywnie do nich podchodzi¢ i traktowac je jako waznej lekcji i mozliwosci rozwoju
w przysztosci. Takie podejscie wymaga chwalenia go, aby budowac u niego poczucie wilasnej

warto$ci i motywowac¢ go do dalszego rozwoju®.

W przypadku dziecka o$mioletniego, jego emocjonalno$¢ przechodzi intensywny
rozwdj. Z jednej strony dazy on do wiekszej samodzielno$ci, niz w wieku siedmiu lat, za$ z
drugiej potrzebuje by¢ bardziej akceptowany przez swoje otoczenie. Dziecko we wskazanym
wieku cechuje si¢ nie tylko wigkszym stopniem refleksyjnosci, lecz takze zrozumieniem
norm spotecznych, ktore sa lub nie sg akceptowane przez jego cztonkéw. Osmiolatek wyraza
swe emocje w bardziej kulturalny 1 wtasnie spotecznie dopuszczalny sposob. Zorientowany
jest on na rozwazanie i analizowanie swych wewnetrznych przezy¢, dzigki czemu rozumie
lepiej swoje zycie, postgpowanie 1 reakcje. Wzrasta u niego poziom empatii. Zaczyna

rozumie¢ wspomniane zasady wspolzycia spotecznego, a przez to zdawac sobie sprawe z
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potencjalnego cierpienia innych osob. O$miolatek niekiedy bywa nawet zbyt rygorystyczny
w wypelnianiu panujgcych w spoteczenstwie zasad 1 oczekuje tego od innych na przyktad od
domownikéw. Wprawdzie w tym wieku dziecko jest nieco bardziej opanowane 1 stabilne
emocjonalnie, to i tak jest w stanie do§wiadcza¢ wahan nastrojow. Czgsto buntuje si¢ i chce
poznawac¢ granice, jakich nie moze przekroczy¢. W pewnym sensie testuje tym swych
rodzicoéw czy opiekundw. W okresie tym dziecko ma silng potrzebe socjalizacji. Jego koledzy

z klasy czy rowiesnicy sa waznym elementem zycia. Chce ono przynalezeé do grupy”.

Dziecko w wieku dziewigciu lat moze stawac si¢ samotnikiem, co wynika z szukania
wlasnej przestrzeni, jak rowniez odkrywania wlasnej niezaleznosci. Niejednokrotnie martwi
si¢ ono swoimi ocenami w szkole, statusem majatkowym, wygladem, ubraniami i poréwnuje
si¢ do innych dzieci. Odczuwa przez to presj¢, ktora tak naprawd¢ sam na siebie naklada. W
tym wieku dziecko moze nadal mie¢ incydenty zwigzane z buntowaniem si¢. Moze si¢ ono
obrazac¢ i ptakac¢. Dziewigciolatek odkrywa swoje pasje i zainteresowania. To one pochtaniaja
jego uwage 1 staja si¢ dla niego odskocznig od stresu. Rozwijanie pasji moze odbywac si¢
poprzez czytanie ksigzek na temat, ktory stanowi centrum jego zainteresowan. Generalnie, w

poréwnaniu do wezesniejszych lat, staje si¢ ono bardziej wyciszone®.

Jesli chodzi o dziecko w wieku dziesigciu lat, to jego emocje sa przezywane dosé
intensywnie. Przede wszystkim zaczyna ono balansowa¢ miedzy byciem dzieckiem a
wczesnym nastolatkiem, co determinuje zmiany w jego zachowaniu. Moze ono doswiadczaé
wybuchow ztosci. Staje si¢ wrazliwe, a momentami nadwrazliwe. Ma ono wowczas silng
potrzebe niezaleznosci. Jego rodzice sa nadal dla niego autorytetami, jednak ro$nie w jego
zyciu rola rowiesnikow. Nalezy podkresli¢, ze dziesieciolatek charakteryzuje si¢ zmiennymi,
czesto ambiwalentnymi emocjami. Przechodzi dos¢ szybko od radosci 1 zadowolenia do
ptaczu czy tez agresji. Dziecko w tym wieku jest juz w stanie do$¢ dobrze rozpoznawac
wlasne emocje, jednakze ma ono problem w ich opanowywaniu. Co wigcej, u dziesigciolatka
pojawia si¢ potrzeba prywatnosci, czyli migdzy innymi posiadanie czasu dla siebie, jak

réwniez wiasnej przestrzeni®.
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Podsumowujac rozwazania na temat emocji dzieci w wieku od 7 do 10 lat, nalezy
stwierdzi¢, ze jest to czas, w ktorym mtody cztowiek przeobraza si¢ i rOwniez jego emocje
si¢ zmieniajg. Odkrywa on w sobie nowe rodzaje emocji, ktore zaczyna lepiej rozumiec¢ i
czgsto lepiej kontrolowaé. Wychowanie dziecka w tym wieku stanowi nie lada wyzwanie,
gdyz dziecko moze by¢ nieprzyjemne dla rodzicow i wykazywac si¢ duzymi zmianami
nastroju. Rolg rodzicéw 1 opiekundw w tym czasie jest wspieranie dziecka. Najwazniejsze
jest akceptowanie jego emocji, czyli pozwalanie w granicach rozsadku na przezywanie przez
niego ztosci, smutku, aby nauczy¢ je jak je roztadowaé¢ w nieszkodliwy sposob. Konieczna
jest dobra komunikacja z dzieckiem, by wiedziato, czego si¢ od niego oczekuje. Musi ono
takze do$wiadcza¢ przestrzeni, w ramach ktorej bedzie moglto decydowaé o sobie, ale
rowniez ponosi¢ konsekwencje swoich czyndow. Rodzice, jako opiekunowie oraz autorytety

powinni w cierpliwy sposob pozwalaé na rozwdj emocji u swojego dziecka ’.
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