Rodzinne Mistrzostwa w koszykéwce 3x3 w Warszawie! [16-17 marca 2024]

W potowie marca w Warszawie miedzypokoleniowe druzyny bedg mogty wzig¢ udziat w wyjatkowym
koszykarskim wydarzeniu organizowanym w centrum Warszawy. Wystarczy podstawowa umiejetnosc
gry w koszykéwke i che¢ wspdlnego spedzenia czasu, aby wzig¢ udziat w Otwartych Rodzinnych
Mistrzostwach Dzielnicy Srédmieécie w Koszykéwce 3x3.

Zapraszamy chetnych do zapisywania sie na stronie 3x3.poloniawarszawa.com

Chcemy, aby ta impreza propagowata aktywnos¢ fizyczng, spedzanie wspdlnego czasu w rodzinnym
gronie oraz promowata dyscypline olimpijska - koszykdwke 3x3.

- Odmiana koszykdwki 3X3 jest wazna w naszym klubie. W Polonii grajq mistrzowie i reprezentanci
Polski. Koszykarki Polonii Warszawa obronity w lutym 2024 tytut najlepszego zespotu z Polsce w
koszykdwce 3x3. Mamy w zespole brqzowq medalistke mistrzostw Europy - Klaudie Sosnowskg, ktdra
w ubiegtym roku wygrata plebiscyt na najpopularniejszego sportowca Warszawy. WSsrod koszykarzy
Polonii mozna tez wymieni¢ Damiana Cechniaka, ktdory jest aktualnym mistrzem Polskie w tej
dyscyplinie — méwi prezes klubu koszykarskiego Polonia Warszawa tukasz Tusinski.

- Chcemy promowac koszykowke 3X3 jako atrakcyjng forme aktywnosci dla oséb w kazdym wieku.
Zachecamy do udziatu w zawodach i do sledzenia rywalizacji z trybun hali sportowej przy ulicy Polnej.
To bedzie niepowtarzalna okazja do spotkan z zawodniczkami, ktdre wraz z poczqtkiem kwietnia
rozpocznq walke o kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu — dodaje.

Turniej ,Otwarte Rodzinne Mistrzostwa Dzielnicy Srédmiescie w koszykéwce 3x3” rozgrywany bedzie
na zasadach FIBA 3x3 ENDORSED w dwéch kategoriach wiekowych: U12 oraz U15. Oznacza to, ze w
trakcie catego meczu w kazdej druzynie powinny przebywac¢ na boisku zawsze dwie osoby z danej
kategorii wiekowe]. Do turnieju moze zgtosic sie zespdt sktadajgcy sie z 4 do 6 osbb, z zastrzezeniem,
ze przy kazdej druzynie jest zawsze obecny petnoletni formalny opiekun zespotu.

Oprodcz rywalizacji i dobrej zabawy bedzie przestrzen, by poznaé osoby, ktére w tej dyscyplinie sportu
osiggnety juz sukcesy. Na turnieju obecni beda m.in. koszykarka Polonii Warszawa — Klaudia
Sosnowska oraz koszykarz Polonii Warszawa Damian Cechniak (mistrz Polski w koszykdwce 3x3).

- Jesieniqg zesztego roku rozpoczelismy cykl treningdw, ktdre miaty przygotowac zainteresowanych do

zawodow. Staralismy sie pokazac podstawowe koszykarskie "abecadto”, ktdre jest niezbedne do gry w
koszykdwke, zardwno te klasyczng 5x5, jak i te 3x3. Byfo troche cwiczen, zabawy, rywalizacji i gry -
kazdy mdgt tutaj znaleZ¢ cos dla siebie. Koszykowka 3x3 to bardzo dynamicznie rozwijajgca sie
dyscyplina. Oprocz tego, ze jest efektowna, to z racji mniejszej liczby zawodnikéw w druzynie daje
mozliwos¢ organizacji wtasnie takich eventow dla szerszego grona odbiorcow - méwi Maciej
Szelggowski, dyrektor Mistrzostw.

- Zblizajgce sie Mistrzostwa majq byc¢ przede wszystkim okazjq do wspdlnego spedzenia czasu w
sportowym duchu. Koszykdwka 3x3 daje nam tutaj szanse na zebranie druzyny, ktéra nie musi miec¢ 10
czy 12 cztonkdw, tutaj wystarczq 4 osoby, a na potrzebe turnieju moze byc¢ 6 oséb, aby zagrac. Nie
bedziemy tez weryfikowac stopni pokrewieristwa w druzynach, bo wszyscy staniemy sie tego dnia
koszykarskq rodzing - dodaje.


http://3x3.poloniawarszawa.com/

CO: Otwarte Rodzinne Mistrzostwa Dzielnicy Srédmiescie w Koszykéwce 3x3

GDZIE: OSiR Polna (ul. Polna 7A, Warszawa)

KIEDY: 16 marca 2024 (sobota): rywalizacja druzyn w kategorii mini (U12)
17 marca 2024 (niedziela): rywalizacja druzyn w kategorii nastolatki (U15).

KATEGORIE ROZGRYWEK:
MINI (U12) - zespdt, w ktérym podczas gry wystepuje dwoje dzieci urodzonych w roku 2012 i
mtodszych wraz z opiekunami. Zespoty w tej kategorii rozgrywajg swoje mecze w sobote 16 marca
2024,

NASTOLATKI (U15) - zespdt, w ktdrym podczas gry wystepuje dwoje dzieci urodzonych w roku 2009 i
mtodszych wraz z opiekunami. Zespoty w tej kategorii rozgrywajg swoje mecze w niedziele 17 marca
2024,

Mistrzostwa rozgrywane sa o Puchar Burmistrza Dzielnicy Srédmieécie m.st. Warszawy Aleksandra
Ferensa. Na Mistrzostwa zaprasza Dyrektor OSiR Srédmiescie Marek Kwiatkowski. W razie pytan
zachecamy do kontaktu: 3x3@poloniawarszawa.com.
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