Nabor do klas 4 szkoty podstawowej - profil:

pitka reczna lub ptywanie

Egzamin sprawnosciowy

18 lutego 2026 —sroda, godz.13:00

Warunkiem przystapienia do egzaminu sprawnosciowego jest :

Ztozenie wniosku w systemie elektronicznym od 10.02 — 16.02. 2026, do
godziny 16:00 oraz zaswiadczenia potwierdzajgcego bardzo dobry stan zdrowia
kandydata wystawionego przez lekarza pierwszego kontaktu.

Przebieq eqzaminu:

Dzieci spoza placowki, przyprowadzane sg przez rodzica/opiekuna
prawnego. Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 300 zostajg odebrani ze
swietlicy szkolnej, badz zwolnione z lekcji. Muszg mie¢ ze sobg stroj
sportowy lub ptywacki oraz buty sportowe na zmiang!!!

Dyrektor dokonuje weryfikacji obecnosci 1 mozliwosci przystgpienia
dziecka do egzaminu, na podstawie wymaganej dokumentaciji.

Na teren szkoty wchodza tylko kandydaci. Po skonczonym egzaminie,
rodzice zostaja odprowadzone na zajecia lub Swietlice szkolng. Osoby
z zewnatrz, odbieraja dzieci przy wyjsciu szkolnym.

TERMIN EGZAMINU JEST JEDEN




KRYTERIA KWALIFIKACYJNE EGZAMINU SPRAWNOSCIOWEGO

DO KLASY CZWARTEJ O PROFILU PItKI RECZNEJ
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 300 W WARSZAWIE
NA ROK 2026- 2027

Do klasy 4 Szkoty Podstawowej nr 300, z rozszerzonym programem pitki
recznej, przewiduje sie nastepujgce kryteria egzaminacyjne podczas
postepowania kwalifikacyjnego, wybrane na podstawie Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej oraz Testu Sprawnosci Jerzego Noszczaka:

1.

Bieg na 30 metrow.
- wyznaczamy odcinek 30 metréw z zaznaczeniem linii startu i mety,
ktére winny by¢ ograniczone stojakami o wysokosci 150 cm. Bieg
wykonywany jest pojedynczo z miejsca ze startu wysokiego na sygnat
sedziego startowego gwizdkiem po uprzedniej komendzie na miejsca.
- kazdy uczestnik wykonuje 1 prébe

Bieg wahadiowy 4 razy 10 metrow
- dwie tyczki o wysokosci 150 cm oddalone od siebie 10 metréw,.
czasomierz. Cwiczacy ze startu wysokiego wykonuje bieg do 1 tyczki,
obiega jg i wraca do linii startu obiegajgc 2 tyczke , powtarza obwéd
drugi raz. Czas zostaje wytgczony po minieciu czwartego odcinka 10-
metrowego.

Skok w dal z miejsca
- Wykonujacy prébe staje w matym rozkroku ustawionymi réwnolegle
stopami przed wyznaczong linig, nastepnie pochyla tutéw, ugina nogi z
rownoczesnym zamachem obu rgk dotem w tyt, po czym wykonuje
wymach rgk w przdd i odbijajgc sie rownoczesnie jednoczesnie
energicznie od podtoza skacze jak najdale;j.



4. Bieg na 600 metrow
- nalezy wykona¢ na twardym podtozu w formie zamknietego obwodu
bez nadmiernie ostrych tukéw. Prébe wykonuje sie jeden raz ze startu
wysokiego. Miarg proby jest czas pokonania dystansu.
Jesli warunki atmosferyczne nie pozwolg na przeprowadzenie préby na
boisku szkolnym, kandydaci wykonujg jg w hali.

5. Rzut pitka reczna na odlegtos$¢ z miejsca

- rzut pitkg do pitki recznej, z miejsca. Wykonujgcy ma oddac jak najdalszy

rzut przed wyznaczong linig. Przekroczenie linii uwaza sie za probe
niewazng. Kazdy kandydat wykonuje 3 rzuty.

Punkty przyznawane s3 za zajecie danego miejsca w poszczegdlnych
probach, w zaleznosci od ilosci oséb przystepujacych do egzaminu.
Najlepszy wynik w danej prébie rowny jest liczbie biorgcych udziat w testach
do klasy sportowej. Kolejna osoba dostaje o jeden punkt mniej i tak do
ostatniego miejsca. Do kazdej préby punkty przyznawane sg oddzielnie.

Ostateczna suma punktow ze wszystkich testéw okresla miejsce kandydata .

Kwalifikacja do klasy nastepuje po uzyskaniu odpowiedniej ilosci
punktéw, uzaleznionej od ilosci 0séb biorgcych udziat w egzaminu

KRYTERIA KWALIFIKACYJNE EGZAMINU SPRAWNOSCIOWEGO
DO KLASY CZWARTEJ O PROFILU PLYWANIE
SZKOtLY PODSTAWOWEJ NR 300 W WARSZAWIE
NA ROK 2026 — 2027

Kandydaci do klasy 4 Szkoty Podstawowej nr 300 z rozszerzonym programem
ptywania podlegajg postepowaniu kwalifikacyjnemu w oparciu o testy
sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ptywackie.

Przewiduje sie nastepujgce kryteria egzaminacyjne:



1.Test gibkosci ze zbioru Indeksu Sprawnosci Fizycznej Zuchory ;.
wykonanie ciggtym, powolnym ruchem sktonu tutowia w przdd bez zginania
ndg w kolanach. Prébe wykonuje sie raz. Punktacja dla dziewczat i chtopcow

jest taka sama.

Dziewczeta/Chtopcy Punkty

chwyt oburacz za
kostki

dotkniecie palcami
obu rak palcow stép

minimalny 1 pkt

dostateczny 2 pkt

dotkniecie palcami

obu rak podtoza dobry 3 pkt
dotkniecie
wszystkimi palcami bardzo dobry 4 pkt
(obu rak) podtoza
dotkniecie dtonmi wysoki 5 pkt

podfoza

dotkniecie gtowg

kolan wybitny 6 pkt

2. Sprawdzian szybkosci na dystansie 50m stylem dowolnym. Osobna
punktacja dla chtopcéw i dziewczat.

Punktacja dla tej konkurencji jest zalezna od wyniku uzyskanego podczas
egzaminu przez kandydatke / kandydata.

Osoba, ktoéra uzyskata najlepszy czas dostaje maksymalng liczbe punktéw réwna
ilosci kandydatow przystepujacych do egzaminu.

3. Ocena techniki ptywania stylem grzbietowym i klasycznym na dystansie

2x25m. Ocenie podlegac beda:



e technika pracy nég w stylu grzbietowym

e technika pracy ramion w stylu grzbietowym

e koordynacja pracy ramion i ndg w stylu grzbietowym
e technika pracy ndg w stylu klasycznym

e technika pracy ramion w stylu klasycznym

e koordynacja pracy ramion i nég z oddechem w stylu klasycznym

Punktacja za ocene technik:

0 pkt. — nieprawidtowa technika/ koordynacja, 1 pkt. — prawidtowa technika/
koordynacja. Maksymalnie mozna uzyskac 6 punktow.

Punkty uzyskane w poszczegdlnych prébach sg sumowane.

Do klasy zakwalifikowane bedg te osoby, ktére uzyskajg najwieksza liczbe
punktow.

Egzaminy odbedg sie na ptywalni Wilanowskiego Centrum Sportu przy Szkole
Podstawowej nr 300 przy ul. Gubinowskiej 28/30 w wyznaczonym terminie.



