
Wymagania edukacyjne w klasach 1-3  
 
 
 
1.PZO z wychowania fizycznego  jest skonstruowany w oparciu o  zasady Wewnątrzszkolnego Ocenia-
nia zawarte w Statucie Szkoły. 
 
 
2.Ocena klasyfikacyjna jest oceną opisową, zawierającą podsumowanie osiągnięc  edukacyjnych 
ucznia. 
 
 
Ocenianiu podlegają: 

1.Przygotowanie do zajęc  (włas ciwy stro j do c wiczen ) 

2.Zaangaz owanie w  wykonywanie c wiczen  (postawa na zajęciach- wkład ucznia w działania podno-

szące poziom sprawnos ci i umiejętnos ci) 

3.Nabyte umiejętnos ci i wiedza z zakresu c wiczen  gimnastycznych, lekkoatletycznych, techniki gier ze-

społowych, techniki pływania, zabaw, higieny ( oceny uzyskiwane podczas sprawdziano w oraz w wy-

niku obserwacji ucznia podczas lekcji) 

4.Ocena postępo w w procesie rozwoju sprawnos ci fizycznej(postępy w rozwoju umiejętnos ci i spraw-

nos ci fizycznej w ocenianym okresie) 

5.Stosowanie się do polecen  nauczyciela, zachowanie w szatni  oraz na zajęciach(wykonywanie pole-

cen , kulturalne zachowanie się w stosunku do nauczyciela oraz wspo łc wiczących, respektowanie reguł 

w rywalizacji sportowej i zabawach) 

 
W ocenianiu poszczego lnych aspekto w obowiązuje następująca skala ocen : 
• Bardzo dobrze - A 
• Dobrze - B 
• Zadowalająco - C 
• Nisko – D 
 
Kaz dy z aspekto w jest systematycznie  oceniany przez nauczyciela w trakcie lekcji, podczas testo w i 
sprawdziano w za pomocą liter A,B,C,D oraz „+“ i  „-“.  
Nauczyciel moz e wystawic   „+“ lub   „-“ jako ocenę cząstkową lub od razu wystawic  stopien  w postaci 
litery. 
Za otrzymanie 3 „pluso w“ uczen  otrzymuje literę A.  Trzy „minusy“ skutkują otrzymaniem litery D. 

Uczen  moz e w semestrze zgłosic  dwukrotnie brak stroju. Za kaz de kolejne nieprzygotowanie otrzy-
muje literę  D.  Na zajęciach pływania - uczen  moz e zgłosic  raz brak stroju. Kaz de kolejne nieprzygoto-
wanie skutkuje wystawienie litery D. 
 
3.Kryteria oceniania 

A – bardzo dobrze 
 
1. Przygotowanie do zajęc  : 
Uczen  jest zawsze przygotowany do lekcji i posiada  włas ciwy stro j sportowy. 
2. Zaangaz owanie w  wykonywanie c wiczen  : 
Zawsze chętnie i z zaangaz owaniem bierze udział w zabawach oraz grach zespołowych. Zawsze staran-
nie wykonuje zadane c wiczenia. 
3.Nabyte umiejętnos ci i wiedza z zakresu c wiczen  organizacyjno porządkowych, gimnastycznych, lek-
koatletrycznych, techniki gier zespołowych, techniki pływania, zabaw, higieny.  



Prawidłowo, płynnie  wykonuje  c wiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne, pływackie, z zakresu tech-
niki gier zespołowych, zna terminologię stosowaną podczas lekcji. 
4. Postepy w procesie rozwoju sprawnos ci fizycznej  :                                                                                 

Uczen  robi systematyczne i znaczące postępy w zakresie sprawnos ci motorycznej oraz umiejętnos ci 

nauczanych elemento w.                                                                                                                                                                           

5.Stosowanie się do polecen  nauczyciela, zachowanie w szatni  oraz na zajęciach   :                                           

Uczen  zawsze przestrzega zasad bezpieczen stwa oraz reguł sportowej rywalizacji, stosuje się do zasad 

poznanych gier i zabaw ,zawsze stosuje się do polecen  nauczyciela, zawsze ma wzorowy stosunek do 

wspo łc wiczących. 

 

B – dobrze 

1. Przygotowanie do zajęc  : 
Uczen  jest dobrze przygotowany do lekcji i posiada  włas ciwy stro j sportowy. Zdarzają się pojedyncze 
braki stroju (2-4) 
 
2. Zaangaz owanie w  wykonywanie c wiczen  :  
Uczen  chętnie bierze udział w zabawach oraz grach zespołowych choc  nie zawsze wykazuje pełne za-
angaz owanie. 
 
3.Nabyte umiejętnos ci i wiedza z zakresu c wiczen  organizacyjno porządkowych, gimnastycznych, lek-
koatletycznych, techniki gier zespołowych, techniki pływania, zabaw, higieny.  
Uczen   z drobnymi błędami wykonuje  c wiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne, pływackie, z zakresu 
techniki gier zespołowych, zna terminologię stosowaną podczas lekcji. 
4. Postepy w procesie rozwoju sprawnos ci fizycznej.                                                                                        

Uczen  robi  postępy w zakresie sprawnos ci motorycznej, umiejętnos ci nauczanych elemento w.                                                                                                                                                                             

5.Stosowanie się do polecen   nauczyciela, zachowanie w szatni  oraz na zajęciach :                                             

Uczen  na ogo ł  przestrzega zasad bezpieczen stwa oraz reguł sportowej rywalizacji, stosuje się do zasad 

poznanych gier i zabaw,  stosuje się do polecen  nauczyciela, ma włas ciwy stosunek do wspo łc wiczą-

cych  

C – zadowalająco 

1. Przygotowanie do zajęc  : 
Uczen  jest dobrze przygotowany do lekcji i posiada  włas ciwy stro j sportowy. Zdarzają się liczne( 5- 6) 
braki stroju 
2. Zaangaz owanie w  wykonywanie c wiczen  :  
Uczen   z niewielkim zaangaz owaniem uczestniczy w zabawach, grach zespołowych, c wiczenia wyko-
nuje bez nalez ytej starannos ci. 
3.Nabyte umiejętnos ci i wiedza z zakresu c wiczen  organizacyjno porządkowych, gimnastycznych, lek-
koatletrycznych, techniki gier zespołowych, techniki pływania, zabaw, higieny:  
Uczen   z  błędami wykonuje  c wiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne, pływackie, z zakresu techniki 
gier zespołowych, zna większos c  terminologii zwiazanej z zajęciami sportowymi. 
4. Postępy w procesie rozwoju sprawnos ci fizycznej.                                                                                        

Uczen  robi niewielkie postępy w zakresie sprawnos ci motorycznej, umiejętnos ci nauczanych                 

elemento w.                                                                                                                                                                             

5.Stosowanie się do polecen  nauczyciela, zachowanie w szatni  oraz na zajęciach :                                             

Uczen  czasami nie przestrzega  zasad bezpieczen stwa oraz reguł sportowej rywalizacji, nie zawsze sto-

suje się do zasad poznanych gier i zabaw , czasami nie wykonuje polecen  nauczyciela, czasami ma nie-

włas ciwy stosunek do wspo łc wiczących.  

D – nisko 
 

1. Przygotowanie do zajęc  :                                                                                                                                        

Uczen  jest często nieprzygotowany do lekcji . Zdarzają się liczne( powyz ej 6) braki stroju                          

2. Zaangaz owanie w  wykonywanie c wiczen  :  



Uczen  bardzo rzadko angaz uje się podczas gier i zabaw, uchyla się od wykonywania c wiczen . 
3.Nabyte umiejętnos ci i wiedza z zakresu c wiczen  organizacyjno- porządkowych, gimnastycznych,  
lekkoatletycznych, techniki gier zespołowych, techniki pływania, zabaw, higieny:  
Uczen   z licznymi  błędami wykonuje c wiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne, pływackie, z zakresu 
techniki gier zespołowych, nie zna  terminologii uz ywanej podczas zajęc  sportowych. 
4. Postepy w procesie rozwoju sprawnos ci fizycznej :                                                                                       

Uczen  nie robi postępo w w zakresie sprawnos ci motorycznej oraz umiejętnos ci nauczanych elemen-

to w.                                                                                                                                                                             5.Stoso-

wanie się do polecen  nauczyciela, zachowanie w szatni  oraz na zajęciach :                                             

Uczen  często nie przestrzega  zasad bezpieczen stwa oraz reguł sportowej rywalizacji, często nie sto-

suje się do zasad poznanych gier i zabaw , często nie wykonuje polecen  nauczyciela, często ma niewła-

s ciwy stosunek do wspo łc wiczących.  

 

4.Zasady oceniania umiejętnos ci : 

W ocenie bierze się pod uwagę poprawnos c  techniki, płynnos c  w wykonywaniu rucho w, tempo i szyb-

kos c  wykonywanych c wiczen . 

 

Ocena Umiejętności 

A C wiczenie wykonane bezbłędnie, w sposo b 
płynny i w odpowiednim tempie 

B C wiczenie wykonane z zachowaniem prawidło-
wej formy ruchu, lecz z małym  

zachwianiem płynnos ci ruchu oraz niewielkimi  
błędami 

C C wiczenie wykonane ze znacznymi błędami w  
formie oraz płynnos ci ruchu 

D Uczen  podejmuje pro bę wykonania c wiczenia, 
lecz nie potrafi go wykonac . Uczen  nie podchodzi 

do wykonania c wiczenia. 

 

5.Zwolnienie z c wiczen  

Uczniowie zwolnieni z aktywnego udziału w zajęciach przebywają  pod opieką nauczyciela prowadzą-

cego zajęcia. 


