Wymagania edukacyjne w klasach 1-3

1.PZ0 z wychowania fizycznego jest skonstruowany w oparciu o zasady Wewnatrzszkolnego Ocenia-
nia zawarte w Statucie Szkoty.

2.0cena klasyfikacyjna jest oceng opisowa, zawierajaca podsumowanie osiaggnie¢ edukacyjnych
ucznia.

Ocenianiu podlegaja:

1.Przygotowanie do zajeé (wlasciwy stroj do éwiczen)

2.Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen (postawa na zajeciach- wktad ucznia w dziatania podno-
szgce poziom sprawnosci i umiejetnosci)

3.Nabyte umiejetnosci i wiedza z zakresu ¢wiczen gimnastycznych, lekkoatletycznych, techniki gier ze-
spotowych, techniki ptywania, zabaw, higieny ( oceny uzyskiwane podczas sprawdzianéw oraz w wy-
niku obserwacji ucznia podczas lekc;ji)

4.0cena postepow w procesie rozwoju sprawnosci fizycznej(postepy w rozwoju umiejetnosci i spraw-
nosci fizycznej w ocenianym okresie)

5.Stosowanie sie do poleceni nauczyciela, zachowanie w szatni oraz na zajeciach(wykonywanie pole-
cen, kulturalne zachowanie sie w stosunku do nauczyciela oraz wspo6téwiczacych, respektowanie regut
w rywalizacji sportowej i zabawach)

W ocenianiu poszczegdlnych aspektéw obowigzuje nastepujaca skala ocen :
* Bardzo dobrze - A

e Dobrze - B

¢ Zadowalajaco - C

e Nisko - D

Kazdy z aspektow jest systematycznie oceniany przez nauczyciela w trakcie lekcji, podczas testow i
sprawdzianéw za pomoca liter A,B,C,D oraz ,+“1i ,-“

Nauczyciel moze wystawi¢ ,+“lub ,-“jako ocene czastkowa lub od razu wystawic¢ stopien w postaci
litery.

Za otrzymanie 3 ,plus6w" uczen otrzymuje litere A. Trzy ,minusy” skutkuja otrzymaniem litery D.

Uczen moze w semestrze zgtosi¢ dwukrotnie brak stroju. Za kazde kolejne nieprzygotowanie otrzy-
muje litere D. Na zajeciach ptywania - uczen moze zgtosic raz brak stroju. Kazde kolejne nieprzygoto-
wanie skutkuje wystawienie litery D.

3.Kryteria oceniania

A - bardzo dobrze

1. Przygotowanie do zajec :

Uczen jest zawsze przygotowany do lekcji i posiada wtasciwy stréj sportowy.

2. Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen :

Zawsze chetnie i z zaangazowaniem bierze udziat w zabawach oraz grach zespotowych. Zawsze staran-
nie wykonuje zadane ¢wiczenia.

3.Nabyte umiejetnosci i wiedza z zakresu ¢wiczen organizacyjno porzadkowych, gimnastycznych, lek-
koatletrycznych, techniki gier zespotowych, techniki ptywania, zabaw, higieny.



Prawidtowo, ptynnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne, ptywackie, z zakresu tech-
niki gier zespotowych, zna terminologie stosowana podczas lekcji.
4. Postepy w procesie rozwoju sprawnosci fizycznej :

Uczen robi systematyczne i znaczace postepy w zakresie sprawnosci motorycznej oraz umiejetnosci
nauczanych elementéw.

5.Stosowanie sie do polecen nauczyciela, zachowanie w szatni oraz na zajeciach

Uczen zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz regut sportowej rywalizacji, stosuje sie do zasad
poznanych gier i zabaw ,zawsze stosuje sie do polecen nauczyciela, zawsze ma wzorowy stosunek do
wspoétéwiczacych.

B - dobrze

1. Przygotowanie do zajec :
Uczen jest dobrze przygotowany do lekcji i posiada wtasciwy stréj sportowy. Zdarzaja sie pojedyncze
braki stroju (2-4)

2.Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen :
Uczen chetnie bierze udziat w zabawach oraz grach zespotowych cho¢ nie zawsze wykazuje pelne za-
angazowanie.

3.Nabyte umiejetnosci i wiedza z zakresu ¢wiczen organizacyjno porzadkowych, gimnastycznych, lek-
koatletycznych, techniki gier zespotowych, techniki ptywania, zabaw, higieny.

Uczen z drobnymi btedami wykonuje ¢éwiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne, ptywackie, z zakresu
techniki gier zespotowych, zna terminologie stosowang podczas lekgji.

4. Postepy w procesie rozwoju sprawnosci fizyczne;j.

Uczen robi postepy w zakresie sprawno$ci motorycznej, umiejetnosci nauczanych elementow.
5.Stosowanie sie do polecen nauczyciela, zachowanie w szatni oraz na zajeciach :

Uczen na og6t przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz regut sportowej rywalizacji, stosuje sie do zasad
poznanych gier i zabaw, stosuje sie do polecen nauczyciela, ma wiasciwy stosunek do wspo6téwicza-
cych

C - zadowalajaco

1. Przygotowanie do zajec :

Uczen jest dobrze przygotowany do lekcji i posiada wtasciwy stréj sportowy. Zdarzajg sie liczne( 5- 6)
braki stroju

2. Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen :

Uczen z niewielkim zaangazowaniem uczestniczy w zabawach, grach zespotowych, ¢wiczenia wyko-
nuje bez nalezytej starannosci.

3.Nabyte umiejetnosci i wiedza z zakresu ¢wiczen organizacyjno porzadkowych, gimnastycznych, lek-
koatletrycznych, techniki gier zespotowych, techniki ptywania, zabaw, higieny:

Uczen z bledami wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne, ptywackie, z zakresu techniki
gier zespotowych, zna wiekszo$¢ terminologii zwiazanej z zajeciami sportowymi.

4. Postepy w procesie rozwoju sprawnosci fizyczne;j.

Uczen robi niewielkie postepy w zakresie sprawnos$ci motorycznej, umiejetnos$ci nauczanych
elementéw.

5.Stosowanie sie do polecen nauczyciela, zachowanie w szatni oraz na zajeciach :

Uczen czasami nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz regutl sportowej rywalizacji, nie zawsze sto-
suje sie do zasad poznanych gier i zabaw , czasami nie wykonuje polecen nauczyciela, czasami ma nie-
wtasciwy stosunek do wspotéwiczacych.

D - nisko

1. Przygotowanie do zajec :
Uczen jest czesto nieprzygotowany do lekcji . Zdarzajg sie liczne( powyzej 6) braki stroju
2. Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen :



Uczen bardzo rzadko angazuje sie podczas gier i zabaw, uchyla sie od wykonywania ¢wiczen.
3.Nabyte umiejetnosci i wiedza z zakresu ¢wiczen organizacyjno- porzadkowych, gimnastycznych,
lekkoatletycznych, techniki gier zespotowych, techniki ptywania, zabaw, higieny:

Uczen zlicznymi biledami wykonuje éwiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne, ptywackie, z zakresu
techniki gier zespotowych, nie zna terminologii uzywanej podczas zajeé sportowych.

4. Postepy w procesie rozwoju sprawnosci fizycznej :

Uczen nie robi postepdw w zakresie sprawno$ci motorycznej oraz umiejetnosci nauczanych elemen-
tow. 5.Stoso-
wanie sie do polecen nauczyciela, zachowanie w szatni oraz na zajeciach :

Uczen czesto nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz regut sportowej rywalizacji, czesto nie sto-
suje sie do zasad poznanych gier i zabaw , czesto nie wykonuje polecen nauczyciela, czesto ma niewta-
$ciwy stosunek do wspdétéwiczacych.

4.Zasady oceniania umiejetnosci :

W ocenie bierze sie pod uwage poprawno$¢ techniki, ptynno$¢ w wykonywaniu ruchéw, tempo i szyb-
ko$¢ wykonywanych ¢wiczen.

Ocena Umiejetnosci

A Cwiczenie wykonane bezbtednie, w sposéb
plynny i w odpowiednim tempie

B Cwiczenie wykonane z zachowaniem prawidto-
wej formy ruchu, lecz z matym
zachwianiem ptynno$ci ruchu oraz niewielkimi
btedami

C Cwiczenie wykonane ze znacznymi btedami w
formie oraz ptynnos$ci ruchu

D Uczen podejmuje prébe wykonania ¢wiczenia,

do wykonania ¢wiczenia.

5.Zwolnienie z ¢wiczen

Uczniowie zwolnieni z aktywnego udziatu w zajeciach przebywaja pod opieka nauczyciela prowadza-
cego zajecia.

lecz nie potrafi go wykonac. Uczen nie podchodzi




