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GP-OR.0050.6244.2014
ZARZADZENIE NR 6244/2014
PREZYDENTA MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
z dnia 27 czerwca 2014 r.

w sprawie okreSlenia zalecen w zakresie organizacji zywienia w przedszkolach i szkolach
dla ktorych organem prowadzacym jest m.st. Warszawa

Na podstawie art. 5 ust. 7 pkt 1 w zw. z art. 5c pkt 2 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.") uwzgledniajac wskazania zawarte w:

1) uchwale nr 90/2007 Rady Ministréw z dnia 15 maja 2007 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2007-2015, w tym realizacj¢ Celu operacyjnego nr3: ,,Poprawa sposobu
zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej zywnosci oraz zmniejszenie wystepowania otytosci”
oraz Zadanie nr 4: ,,State upowszechnianie zasad prawidtowego zywienia, w tym szczegdlnie
w szkotach”,

2) stanowisku Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Ministra Sportu i Turystyki
w sprawie dziatan podejmowanych przez szkoly w zakresie zdrowego zywienia ucznidw,
podjetym na podstawie Porozumienia o wspotpracy migdzy Ministrem Edukacji Narodowe;j,
Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki
problemow dzieci i miodziezy z dnia 23 listopada 2009 .,

zmierzajac do ujednolicenia organizacji zywienia dzieci i miodziezy w przedszkolach i szkotach,
dla ktoérych organem prowadzacym jest m.st. Warszawa zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. 1. Ustala sig:

1) zalecenia dotyczace organizacji zywienia w przedszkolach i szkotach, dla ktérych organem
prowadzacym jest m.st. Warszawa, dalej zwane ,,Zaleceniami”, stanowiace zatgcznik nr 1 do
zarzadzenia;

2) zalecenia dotyczace asortymentu produktéw spozywczych dostepnych w sklepiku, bufecie,
automacie, stanowiace zatacznik nr 2 do zarzadzenia.

2. Zalecenia, o ktérych mowa w ust. 1 dotycza nastgpujacych jednostek systemu o$wiaty, dla
ktorych organem prowadzacym jest m.st. Warszawa:

1) przedszkoli,

2) szkot podstawowych,

3) gimnazjéw,

4) szkét ponadgimnazjalnych.

§ 2. 1. Zaleca sig, aby dyrektorzy szkot i przedszkoli dostosowali organizacje zywienia na terenie
kierowanych przez siebie jednostek do zalecen, o ktorych mowa w § 1 ust. 1.

! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2004 r. Nr 273, poz. 2703
i Nr 281, poz. 2781, 2 2005 r. Nr 17, poz. 141, Nr 94, poz. 788, Nr 122, poz. 1020, Nr 131, poz. 1091, Nr
167, poz. 1400 i Nr 249, poz. 2104, z 2006 r. Nr 144, poz. 1043, Nr 208, poz. 1532 i Nr 227, poz. 1658,
2 2007 r. Nr 42, poz. 273, Nr 80, poz. 542, Nr 115, poz. 791, Nr 120, poz. 818, Nr 180, poz. 1280 i Nr
181, poz. 1292,z 2008 r. Nr 70, poz. 416, Nr 145, poz. 917, Nr 216, poz. 1370 i Nr 235, poz. 1618 z 2009
r.Nr6, poz. 33, Nr 31, poz. 206, Nr 56, poz. 458, Nr 157, poz. 1241 i Nr 219, poz. 1705, z 2010 r. Nr 44,
poz. 250, Nr 54, poz. 320, Nr 127, poz. 857 i Nr 148, poz. 991, z 2011 r. Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz.
654, Nr 139, poz.814, Nr 149, poz. 887 i Nr 205, poz. 1206 oraz z 2012 r. poz. 941 979, z 2013 r. poz.
87,827,1191, 1265, 1317 1 1650 oraz 2014 r. poz. 7 i 290, 538, 598, 642 i 811.
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2. Dyrektorzy przedszkoli i szkét, w terminie do 31 sierpnia, przedstawiaja Prezydentowi m.st
Warszawy za posrednictwem wlasciwego Burmistrza dzielnicy m.st. Warszawy szczegdlowe
sprawozdanie z realizacji Zalecen w danym roku szkolnym, sporzagdzone na otrzymanym formularzu.

§ 3. 1. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ burmistrzom dzielnic m.st.Warszawy oraz dyrektorom
przedszkoli i szkét.

§ 4. Rekomenduje si¢ dostosowanie uméw dotyczacych organizacji zywienia na terenie przedszkoli i
szkét do zalecen, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 w terminie do 1 wrzesnia 2014 r.

§ 5 1. Zarzadzenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej m. st. Warszawy.

2. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zatacznik nr 1 do zarzadzenia Prezydenta m.st. Warszawy
Nr 6244/2014 z dnia 27 czerwca 2014 r.

Zalecenia dotyczace organizacji zywienia w przedszkolach i szkola
prowadzacym jest m.st. Warszawa, zwane dalej ,,Zaleceniami”

ch, dla ktérych organem

1. Ilekroé¢ w tekscie jest mowa o:
1) szkole — rozumie si¢ przez to przedszkola, szkoly podstawowe, gimnazja oraz szkoly
ponadgimnazjalne, dla ktorych organem prowadzacym jest m.st. Warszawa:
2) uczniu - rozumie si¢ przez to ucznia szkoly, wychowanka przedszkola,
3) sklepiku, bufecie — rozumie si¢ przez to pomieszczenie przeznaczone na cele handlowe:
4) automacie sprzedajacym — rozumie si¢ przez to urzadzenie stuzace do sprzedazy
samoobstugowej;
5) przerwie sniadaniowej lub obiadowej — rozumie si¢ przez to czas przeznaczony na spozycie
$niadania lub positku obiadowego;
6) stotdwce — rozumie si¢ przez to miejsce spozywania positkdw;
7) kuchni —rozumie si¢ przez to miejsce przygotowywania i wydawania positkdw.
2. W celu stwarzania warunkéw harmonijnego rozwoju psychofizycznego dzieci i mlodziezy

zaleca si¢, aby dyrektor szkoly zapewnil organizacj¢ zywienia zgodnie z zasadami
prawidlowego zywienia, w szczegolnoSci:
1) umozliwit zakup positkow $niadaniowych i obiadowych, a najmiodszym uczniom réwniez
podwieczorkdw;

organizowal przerwy sniadaniowe i obiadowe, podczas ktérych
pospiechu jedzg posifki;

w ramach dozywiania — w miar¢ mozliwosci organizacyjnych i finansowych — zapewnit pelne
zywienie ($niadanie, obiad, podwieczorek) uczniom, w przypadku szczegélnie trudniej sytuacji
materialnej rodziny ucznia oraz w szczegélnie uzasadnionych przypadkach losowych;

2)

uczniowie wspdlnie ibez

3)

4) w sklepiku, bufecie i stotdwce udostgpniat zywnosé¢ o wysokiej wartosci odzywezej:

5) zapewniat wode zdatng do picia oraz mozliwo$¢ mycia rak;

6) upowszechniat wiedzg z zakresu prawidtowego zywienia oraz zachecat uczniéw do aktywnosci
fizycznej;

7) zakazat reklamowania, prezentacji i promowania produktéw niezalecanych w diecie dzieci i
mtodziezy;

8) umozliwiat raz w roku lub w kazdym przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci

przeprowadzenie przez Urzad m.st. Warszawy kontroli organiz
Zaleceniami, (oprocz kontroli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zobowigzany do wprowadzania sugerowanych zmian (zalecen pokon

acji zywienia okreslonej
). Dyrektor szkoly jest
trolnych).
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3. Zalecenia dotyczace organizacji przerwy $niadaniowej i obiadowej
1) Zaleca sig¢ organizacj¢ i uwzglednianie w planie pracy szkoly przerwy $niadaniowe;j
i obiadowej trwajacych odpowiednio: 15-20 min — przerwa $niadaniowa, 20-30 minut przerwa
obiadowa.
2) Zaleca si¢ umozliwienie uczniom spozywania positkow na siedzaco w stotdwcee lub sali
z zachowaniem podstawowych zasad higieny.
4. Zalecenia dotyczace funkcjonowania sklepiku, bufetu, automatu sprzedajacego
1) Pomieszczenia na sklepik, bufet, automat sprzedajacy moga by¢ udostepniane podmiotom
zewngetrznym na podstawie umowy cywilno-prawnej, ktéra zawiera zapisy dotyczace
oferowanego asortymentu.
2) Okresla sig zalecenia, dotyczace asortymentu produktéw spozywczych dostepnych w sklepiku,
bufecie, automacie sprzedajacym, zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do Zarzadzenia.
3) Dyrektor odpowiada za asortyment produktow sprzedawanych uczniom na terenie szkoty.

S. Zalecenia dotyczace positkow wydawanych w stotowce

1) Positki i napoje oferowane uczniom w szkole powinny by¢ przygotowywane w odpowiednich
warunkach higienicznych i mie¢ warto$¢ energetyczng i odzywczg odpowiednig do wieku i
potrzeb odbiorcow. Powinny by¢ przygotowywane w dniu wydania do spozycia, w warunkach
zabezpieczajacych przed rozwojem zanieczyszczen mikrobiologicznych (odpowiedni sprzet,
temperatura obrobki i przechowywania). Positki powinny by¢ urozmaicone oraz powinny
charakteryzowac si¢ dobrym smakiem, zapachem i konsystencjg.

2) Jadlospisy musza uwzgledniaé zasady ich uktadania, w tym zalecenia dotyczace doboru
produktéw spozywczych i metod obrobki kulinarne;j.

3) Pomieszczenia na przygotowanie i wydawanie positkow mogg by¢ udostgpniane podmiotom
zewnetrznym na podstawie umowy cywilno-prawnej, ktora zawiera zapisy dotyczace jakosci
oferowanych positkow.

4) Osoba odpowiedzialna za przygotowanie positkow zobowigzuje si¢ do dostarczania
dyrektorowi szkoly do ostatniego dnia miesigca, 20-dniowego jadlospisu na nastepny miesigc
wraz z recepturg zawierajacg nazwe i gramature sktadnikdw potrzebnych do przygotowania
potraw wchodzacych w sktad jednej porcji planowanych positkdw.

5) Dyrektor lub osoba przez niego upowazniona maja prawo kontrolowania jakosci wydawanych
positkéw, w tym ich zgodnosci z receptura dostarczonych jadtospisow oraz podejmowaé
dziatania zapobiegajace nienalezytemu przygotowywaniu oferowanych uczniom positkow.

6. Zalecenie dotyczace zwalniania z oplat za positki

Zaleca sig, aby dofinansowanie/zwalnianie z optat za positki uczniéw znajdujacych sie

w szczegodlnie trudnej sytuacji materialnej, organizowane zgodnie z zarzadzeniem nr 2048/2008
Prezydenta m.st. Warszawy z dnia 11 wrzesnia 2008 r. w sprawie zaakceptowania warunkéw
korzystania ze stoléwek zorganizowanych w przedszkolach i szkolach m.st. Warszawy oraz
upowaznienia dyrektorow szkol i przedszkoli do zwalniania z oplat za positki oraz uchwalg nr
XXXVIII/970/2012 Rady m.st. Warszawy z dnia 20 czerwca 2012 r. w sprawie okreslenia zasad
udzielania stypendiow ,, Posilek dla ucznia” obejmowato réwniez inne niz obiad positki
wydawane w szkole np. drugie $niadania, podwieczorki.

Zalacznik nr 2 do zarzadzenia Prezydenta m.st. Warszawy
Nr 6244/2014 z dnia 27 czerwca 2014 r.

Lista polecanych produktéow spozywczych do sklepiku szkolnego

Produkty spozywcze w sklepiku szkolnym powinny by¢ oferowane w matych, jednorazowych
porcjach i opakowaniach. Jezeli zachodzi taka potrzeba (np. w przypadku jogurtéw, satatek
owocowych, warzywnych) powinny by¢ rowniez dotagczane do nich sztuéce jednorazowe.
PRODUKTY SNIADANIOWE
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Kanapki na bazie pieczywa typu graham, razowego lub mieszanego — chle

* masfa lub margaryn migkkich wysokiej jakosci (kubkowe, nie polec
chudych wedlin (wysokiej jako$ci), chudego pieczone migsa
serdw podpuszczkowych (zbtte), twarogowych (biale)
ryb np. ryba wedzona, pasta rybna
Jjaj lub pasty jajeczne;j
warzyw (np. satata, kapusta pekifiska, papryka, pomidor, ogdrek)
owocOw (np. pomarancza)

Produkty mleczne:

e sery i serki (naturalne i smakowe)
desery mleczne
jogurty z dodatkiem musli lub owocéw (do jedzenia tyzeczka)

e koktajle mleczne z owocami lub warzywami
Bulki i buleczki:

e bez nadzienia
z nadzieniem na stodko (np. serowym, owocowym)

e zfarszem na stono (np. migsnym, warzywnym)

NAPOJE
Naturalne wody mineralne i Zrédlane
Soki w matych opakowaniach:

e owocowe (zawierajace tylko naturalnie wystepujace cukry)
warzywne (zawierajace tylko naturalnie wystepujacy sod)
OWOCOWO-warzywne
Napoje mleczne naturalne i smakowe (np. owocowe) w matych opakowan
mleko
jogurt
kefir

e maslanka
PRZEKASKI
Owoce Swieze (umyte i przygotowane do bezposredniego spozycia) np. jabt
winogrona, banany, brzoskwinie, morele, nektarynki itp.
Owoce suszone — np. jabtka, banany, morele, sliwki, rodzynki (w matych o
Musy owocowe
Warzywa Swieze (przygotowane do bezposredniego spozycia) np. marchew
rzodkiewka
Warzywa suszone (np. plasterki pomidorow, burakow)
Suchary smakowe, wafle ryzowe, kukurydziane bez dodatku soli, cukru, s
Rozne gatunki orzech6w najlepiej niesolonych, nasiona (np. stonecznika, ¢
opakowaniach, przeznaczone do bezposredniego spozycia)
Batony i ciasteczka zbozowe (zawierajace ziarna zboz, platki, orzechy, mig
Lista produktoéw, ktére nalezy ograniczy¢ lub usungé z asortymentu skl
Sklepik szkolny, ze wzgledu na swoje funkcje, dotyczace uzupetniania potrz
ucznidw, jak rowniez ze wzgledu na rolg w ksztattowaniu prawidtowych nav
powinien w swoim asortymencie oferowac¢ takich produktow, jak:

[ ]
btyskawiczne)
stone przekaski weglowodanowo-ttuszczowe (frytki, chipsy ziemnia
paluszki, popcorn, prazynki, krakersy)
stodkie przekaski weglowodanowo-tluszczowe (batony, wafle przek
ciastka francuskie, z kremem, bitg $mietang)

napoje energetyzujace
napoje smakowe gazowane i niegazowane

nektary i napoje owocowe z dodatkiem cukréw, stodzikéw i barwnik

b, butki z dodatkiem:

ane masto roslinne)

iach:

ka, gruszki, sliwki,

akowaniach)

ka, papryka, ogorek,

ubstancji dodatkowych
lyni — w matych

daty, owoce)

epiku szkolnego

eb zywieniowych

vykow zywieniowych, nie

zywnos¢ typu fast-food (pizze, hot-dogi, hamburgery, zupy i inne dania instant —

czane, chrupki, stone
tadane stodka masa,

ow
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e cukierki i inne stodycze z dodatkiem sztucznych barwnikow
Produkty typu fast-food oraz przekaski weglowodanowo-ttuszczowe charakteryzujace si¢ niska
wartoscig odzywceza (jakoscia zywieniowa), dostarczaja na ogét duzo energii w postaci cukrow
prostych i dwucukréw (glownie sacharozy) oraz tluszczow o niekorzystnym profilu kwasow
thuszczowych (tj. o duzej zwartosci kwasow tluszczowych nasyconych oraz izomerdw ftrans).
Produkty te nie zapewniaja ponadto odpowiedniej ilosci cennych sktadnikéw odzywcezych, jakimi sg
m.in. witaminy i skfadniki mineralne, oraz btonnika pokarmowego iinnych substancji biologicznie
czynnych, o dziataniu prozdrowotnym, potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania, zwlaszcza
mtodego organizmu.
Stodkie napoje (gazowane i niegazowane), napoje smakowe, gumy do zucia, zelki s z kolei zrodtem
sacharozy, konserwantow, barwnikow, a niektére rowniez kwasu ortofosforowego i kofeiny. Napoje
energetyzujace, oprocz cukru, zawieraja dodatkowo substancje o dziataniu pobudzajgcym,
stymulujace prace uktadu nerwowego, takie jak: kofeina (guarana),tauryna, karnityna, i inne.
Substancje te moga niekorzystnie wptywac na mtody rozwijajacy si¢ organizm. Ponadto u niektorych
0s6b moga powodowac uzaleznienie. Stodkie przekaski, ciasta/ciastka, stodycze oraz napoje stodzone
nasilajg wahania poziomu glukozy we krwi. Weglowodany, gtéwnie proste zawarte w tych
produktach, bardzo szybko wchianiane przez organizm powoduja szybki wzrost poziomu glukozy we
krwi, na ktéry organizm reaguje szybkim wyrzutem insuliny (hormon wytwarzanyprzez trzustke),
powodujacym rownie szybki spadek tego cukru we krwi. Efektem tego sa duze wahania stezenia
glukozy we krwi i jednoczes$nie wzrost taknienia, co dodatkowo nakrgca spozywanie produktéw
o niskiej wartosci odzywczej, a wysokiej wartosci energetycznej. Powoduje to gorszg prace mozgu i
obnizenie percepcji i zdolno$ci przyswajania wiedzy, co skutkuje gorszymi wynikami uczniéw w
nauce. Ponadto spozywane w nadmiarze cukry proste szybko wchianiane przez organizm powodujg
wzrost wolnych cukrow we krwi, a niewykorzystane, jako zrodto energii, zostajg zamienione na
kwasy ttuszczowe i odtozone w tkance thuszczowej w postaci triglicerydow.
Stad tez, spozywanie takich produktow w duzych ilosciach, w dlugim okresie czasu moze przyczyniaé
si¢ do wzrostu masy ciata, a nastgpnie nadwagi i otytosci, rozwoju préchnicy zebow, cukrzycy typu 2,
choréb uktadu krazenia, niedoborow sktadnikdéw odzywezych, w tym na przykiad zelaza zwigkszajac
ryzyko rozwoju anemii (niedokrwistosci) oraz wielu innych schorzen powstatych na tle wadliwego
Zywienia.
Whadze szkoty wspolnie z nauczycielami, rodzicami oraz specjalistami ds. zywienia, organizacjami
i instytucjami odpowiedzialnymi za promocje zdrowego stylu zycia powinny zapewni¢ uczniom
mozliwos¢ wyboru i spozywaniana terenie szkoty prawidtowo skomponowanych zestawdw
sniadaniowych. W praktyce funkcje t¢ moze spetniac sklepik szkolny oferujacy petnowartosciowe,
zgodne z zasadami prawidlowego zywienia produkty, kanapki, zestawy $niadaniowe oraz napoje.
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