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PREZYDENTA MIASTA STOŁECZNEGO WARSZAWY
z dnia 27 czerwca2Ol4 r.

w sprawie okreŚ|enia zaleceń w zakresie organizacji żywienia w przedszkolach i szkołach
dla których organem prowadzącym jest m.st. Warszawa

Na podstawie art. 5 ust.7 pkt 1 w zw. zalt.5c pkt 2 ustawy zdnia7 września 199l r. o systemie
oświaty(Dz. U. z2004 r,Nr256, poz.2572,zpóźn. zrn.l)uwzględniającwskazania zawallew:

l) uclrwale nr 901200] Rady Ministrow z dnia l5 naja2007 r. w sprawie Narodowego Progratnu
Zdrowia na lata 2007-ż015, w tym realizac_ię Celu operacy.inego nr 3: ,,Poprawa sposobu
zywierlia ludności i jakości zdrowotnej żywności oraz zmnie_iszenie występowatlia otyłości"
oraz Zadanię Ilr 4: ,,Stałe upowszecllnianie zasad prawidłowego zywienia, w tym szczególrlie
w Szkołach",

2) statrowisku Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Ministra Spofiu iTurystyki
w sprawie działań podejnrowanych przez szkoĘ w zakręsię zdrowego zywienia uczniów,
pod.iętyrn tla podstawie Porozunrienia o współpracy rniędzy Mirlistrern Edukacji Narodowej,
Ministrenl Zdrowia iMinistrern Sportu iTurystyki w sprawie pronrocji zdrowia iprofilaktyki
problemów dzieci i nlłodzieży z dnia 23 listopada ż009 r.,

zmierzając do r{ednolicenia organizacji żywienia dzieci i rnłodziezy w przedszkolach i szkołach,
dla których organem prowadzącym.iest m.st. Warszawa zarządza się, co następuje:

§ l, l.Ustala się:

1) zalecenia dotyczące organizacji żywienia w przedszkolach i szkołach, dla których orgallem
prowadzącym jest m,st. Warszawa, dale.j zwanę ,,Zaleceniatni", staIrowiące załącztlik nr l do
zarządzenia;

2) zalęcęnia dotyczące asoftynrentu produktów spozywczyclr dostępnych w sklepiku, bufecie,
automacie, stanowiące załącztlik nr 2 do zarządzenia.

2. Zalecenia, o którycl] Inowa w ust. 1 doĘczą następLrjących jednostek systelnu oświaty, dla
których organem prowadzącyrn jest m.st. Warszawa:

l) przedszkoli,
2) szkoł podstawowyclr,
3) gimnazjów,
4) szkół ponadgi r-n Ira,,jal nych.

§ 2. 1. Zaleca się, aby dyrektorzy szkół i przedszkoli dostosowali organizację żywienia lla terenię
kierowanych przez siebie jednostek do zaleceti, o któryclr Inowa w § 1 ust, l.

1Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z2OO4 r. Nr 273, poz.ż7og
i Nr281, poz.2787,z2OO5 r. Nr17, poz.!47, Nr94, poz,788,Nr722,poz.LOZO, Nr131, poz.1091, Nr
167 , poz. 1400 i Nr 249, poz. 2'J,O4, z 2006 r. Nr t44, poz. 1043, Nr 208, poz. t532 i Nr 227 , poz. 1658,
z 2OO7 r, Nr 42, poz. 273, Nr 80, poz, 542, Nr 115, poz.79I, Nr 120, poz. 818, Nr 180, poz. 1280 i Nr
181, poz. t292,z2008 r. Nr70, poz.416, Nr145, poz.9I7, Nr216, poz.I37O i Nr235, poz.1618 z2OO9
r. Nr 6, poz. 33, Nr 31,, poz.206, Nr 56, poz. 458, Nr ].57, poz, I24L i Nr 219, poz. L7O5, z 2010 r. Nr 44,
poz.25O, Nr 54, poz.32O, Nr l27, poz.857 i Nr ].48, poz,99t, z2OI1- r. Nr 106, poz, 622, Nr 112, poz.
654, Nr 139, poz.814, Nr 149, poz. 887 i Nr 205, poz. 1206 orazz2012 r. poz.94ti979,z2OL3 r.poz.
87 , 827 , 1,191,, L265, 13t7 l 1650 oraz 2OI4 r. poz,7 i 290, 538, 598, 642 i 8tI.
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2. Dyrcktorzv przedszkoli i szkół, w terminie do 31 sierpnia, przec
warszawy za pośrednictwem właściwego Burmistrza dzielnicy m.

wiają Prerydentowi m.st
Warszawy szczegołowe

sprawozdanie zrealizacji zaleceń w danym roku szkolnym, sporządzone otr zy m any m form u l arzu.

§ 3. l. wykonanie zarządzenia powierza się burmistrzom dzielnic m.st.
przedszkoli i szkół.

arszary oraz dyrektorom

§ 4. Rekomenduje się dostosowanie umów dotyczących organizacji żyw't
szkół do zaleceń,o których mowa w § l ust. 1 w terminie do 1 września 2

ia na terenie przedszkoli
4r.

, st. Warszawy.

uczniom również

ie wspólnie i bez

w diecie dzieci i

§ 5 1. zarządzenie podlega publikacji w Biuletynie Infornracji publicznej

2. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania,

Załącznik nr 1 do zarządzenia Prezydenta m.st. Warszawy
Nr 62441201 4 z dnia 2J czerwca ż014 r .

Zalecenia doĘczące organizacji żywienia w przedszkolach i szkoł
prowadzącym jest m.st. Warszavya, zwane dalej ,rZaleceniamiD

1. Ilekroć w tekście jest mowa o:
1) szkole - rozumie się przez to przedszkola, szkoły podstawo

dla których organem

gimnazja oraz szkĘ
ponadgimnazjalne, dla których organem prowadzącym jest m.st. W

2) ttczniu - rozumie się przez to ucznia szkoły, wychowank a przedszk a,
na cele handlowe;
służące do sprzeduĘ

3) sklepiku, bufecie - rozltInie się przezto pomieszczenie p
4) automacie sprzedającyrn rozttnrie się przez to Lrrząc1

samoobsłrrgowej;
5) przerwie śniadaniowej lub obiadowej - rozuInie się przez to czas

śniadania lLlb posiłkLr obiadowego;
6) stołówce - rozltmie się przez to miejsce spożywania posiłków;

przeznaczony na spozyc ie

7) kuchni- rozumie się przez to miejsce przygotowywania i wyda posiłkólv,

2. W celu stwarzania warunków harmonijnego rozrvoju psycho dzieci i młodzieży
zaleca się, aby dyrektor szkoĘ zapewnił organizację żywienia zgod z zasadami
prawidłowego żywienia, w szczególności :

l) umożliwił zakup posiłków śniadaniowych i obiadowych, a
podwieczorków;

2) organizował przerwy śniadaniowe i obiadowe, podczas których
pośpiechu jedzą posiłki;

3) w ramach dożywiania - w miarę możliwości organizacyjnych i fin - zapewnił pełne
żywienie (śniadanie, obiad, podwieczorek) uczniom, w przypadku trudniej sytuacji
m aterialnej rodziny ucznia or az w szcze góln ie uzasadni onych
w sklepiku, bufecie i stołówce udostępniał żywnośó o wysokiej wa
zapewniał wodę zdatną do picia orazmożliwośó mycia rąk;
upowszechniał wiedzę z zakresu prawidłowe go żywienia oraz uczniów do aktywności
fizycznej;

7) zakazał reklarnowaIlia, prezeIltacji i promowania prodLlktów nieza
mlodzieży:

8) umożliwiał raz w roku lLrb w każdym przypadku stwi nieprawidłowości
przeprowadzenie przez Urząd m.st. Warszawy kontroli organ żywienia określonej

Dyrektor szkoły jestZaleceniami, (oprócz kontroli Państwowej Inspekcji Sani

4)
5)
6)

zobowiązal,ty do wprowadzania sugęrowanych zmian (zaleceIi po ).

losowych;
i odżywczej;
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3. Zalecenia dotyczące organizacji przerwy śniadaniowej i obiadowej
l) Zalęca się organizację i uwzględnianie w planie pracy szkoły przerwy śniadarriowej

i obiadowej trwających odpowiednio: l 5-20 trritl - przerwa śniadaniowa,20-30 minut przerwa
obiadowa.

2) Zaleca się urnozliwienie uczlliom spozywania posiłków na siedząco w stołówce lub sali
z zachowaniem podstawowych zasad higieny.

4, Zalecenia dotyczące funkcjonowania sldepiku, bufetu, automatu sprzedającego
1) PoInięszczelria lra sklepik, bufet, automat sprzedający mogą byó udostępniane podmiotoIn

zewnętrznyln na podstawie unlowy cywilno-prawnej, która zawiera zapisy doĘczące
oferowanego asorĘtnentu,

2) Określa się zalecenia, doĘczące asortytnetltu produktów spozywczych dostępnych w sklepiku,
bufecie, automacie sprzedającym, zgodnie z załącztlikieIn llr 2 do Zarządzenia.

3) Dyrektor odpowiada za asorĘment produktów sprzedawanych Llczl-Iiol1l na terenie szkoĘ.

5. Zalecenia dotyczące posiłków wydawanych w stołówce
l) Posiłki i napoje oferowalle uczIrioIn w szkole powinrry byó przygotowywane w odpowiednich

waruIlkach higienicznych i nrieó wartość energetycztląi odżywczą odpowiedrlią do wieku i

potrzeb odbiorców. Powitltly być przygotowywanę w dniu wydarria do spozycia, w warunkacl-l
zabezpieczających przed rozwojem zanieczyszczeri mikrobiologiczrryclr (odpowiedrri sprzęt,
telnperatura obróbki i przechowywania). Posiłki powitltly byó r_lrozInaicone oraz powitlny
clrarakteryzować się dobryIn slnakiem, zapaclrem i konsystencją.

2) Jadłospisy lnuszą Lrwzględniać zasady ich rrkładania, w tylT zalęcęniadotyczące doboru
produktów spożywczych i rnetod obróbki kulinarnej.

3) Pomieszczenia tra przygotowanie i wydawanie posiłków mogą byó udostępniane podmiotom
zewnętrzrtytn na podstawie umowy cywilno-prawnej, która zawiera zapisy doĘczące jakości
oferowanych posiłków,

4) Osoba odpowiedzialrlaza przygotowanie posiłków zobowiązLlje się do dostarczania
dyrektorowi szkoty do ostatniego dnia nriesiąca, 20-dniowego.jadłospisu na następIly nliesiąc
wrazz receptllrą zawierającą l]azwę igramaturę składników potrzebnych do przygotowania
potraw wchodzących w skład jednej porcji planowanyclr posiłków,

5) Dyrektor lub osoba przez niego upowazllioIra ma.ją prawo kontrolowania jakości wydawanycll
posiłków, w tym ich zgodności z recepturą dostarczotlych jadłospisów oraz podejrnowaó
dziŃania zapobiegające nienalezytemtr przygotowywaniu oferowanych uczniom posiłków.

6. Za|ecenie dotyczące zwalniania z opłat za posiłki

Zalęca się, aby dofinansowanielzwalniarlie z opłat za posiłki uczniów znajdrrjących się
w szczególnie trudnej sytuac.ji materialnej, organizowane zgodIlie zzarządzerliem nr 204312008
Prezydenta m.st. Warszawy z dnia l l września 2008 r. w sprawie zaakceptowaniawarunków
korzystania ze stolówek zorganizowanych w przedszkolach i ,szkołach m.st. Warszawy oraz
upov,aznienia dyrektoróv, szkół i przedszkrlli do zu,ąlnictnia z oplat za posilki oraz uchwałą nr
XXXVIII/97012012 Rady m.st. Warszawy z dniaż0 czerwca2012 r. w sprawie określenia zasad
udzielania stypendiów ,,Posilek dl.a uczlt.ict" obejrnowało również inne niz obiad posiłki
wydawane w szkole np. drLrgie śniadania, podwieczorki.

Załączllik nr 2 do zarządzenia Prezydenta In.st. Warszawy
Nr 624412014 z dlliażJ częl,wcaż014 r.

Lista polecanych produktów spożywczych do sklepiku szkolnego
Produkty spozywcze w sklepiku szkolIlytl-1 powinny byó oferowalle w małych,.iednorazowyclr
porcjach i opakowarliach. Jezeli zachodzi taka potrzeba (np, w przypadku jogLrrlów, sałatek
owocowych, warzywllych) powinny być równiez dołączane do nich sztuóce jednorazowe.
PRODUKTY SNIADANIOWE
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Kanapki nabazie pieczywatypu graham , razowęgo lub mieszanego - cho masła lub margaryn miękkich wysokiej jakości (kubkowe, nie pol,
. chudych wędlin (wysokiej jakości), chudego pieczone mięsa
. serów podpuszczkowych (żóhe), twarogowych (białe)
. ryb np. ryba wędzonao pasta rybna
. jaj lub pasty jajecznej
. warzyw (np. sałata, kapusta pekińska, papryka, pomidor, ogórek)
r owoców (np. pomarańcza)

Produkty mleczne:
. sery i serki (naturalne i smakowe)
o desery mleczne
o joguĘ z dodatkiem musli lub owoców (do jedzenia Ężeczką). koktajle mleczne z owocami lub warzywami

Bułki i bułeczki:
o bez nadzienia
o znadzieniem na słodko (np. serowym, owocowym)

, . zfarszęm na słono (np. mięsnym, warzywnym)
NAPoJE
Naturalne wody mineralne i źródlane
Soki w mĄch opakowaniach:

. owocowe (zawierające tylko naturalnie występujące cukry)

. warzywne (zawierające tylko naturalnie występujący sód)

bułkiz dodatkiem:
masło roślinne)

. owocoWo-warzywne
Napoje mleczne naturalne i smakowe (np. owocowe) w rnaĘch opakow

. mleko
o jogrrrt
o kefir
o Inaślatlka

pp2BlqSKI
Owoce świeże (Lrrnyte i przygotowane do bezpośredniego spozycia) np.
wiIrogrotla, banany, brzoskwinie, morele, nektarynki itp.
Owoce §u§zone - np. jabłka, banany, morele, śliwki, rodzynki (w mĄch
Musy owocowe
Warzywa świeże (przygotowane do bezpośredniego spożycia) np. rn
rzodkiewka
Warzywa suszone (np. pIasterki ponidorów, buraków)

papryka, ogórek,

Suchary smakowe, wafle ryżowe, kukurydziane bez dodatku soli, cukru,
Różne gatunki orzechów najlepiej niesolonych, nasiona (np. słonecznika,
opakowaniach, przeznaczone do bezpośredniego spożycia)

bstancji dodatkolłych
i-wmĄch

Batony i ciasteczka zbożowe (zawieralące ziarna zboż, płatki, orzechy, mi ,, olvoce)
u szkolnegoLista produktów, które należy ograniczyć lub usunąć z asorĘmentu skl

Sklepik szkolny, ze względu na swoje funkcje, doĘczące uzupełniania żywieniowych
uczniów, jak również ze względu na rolę w kształtowaniu prawidłowych
powinien w swoim asoĄmencie oferowaó takich produktów, jak:

ków żywieniowych, nie

. zywność Ępufast-food (pizze, hot-dogi, hamburgery, zupy i
błyskawiczne)

. słone przekąski węglowodanowo-tłttszczowe (frytki, clripsy ziemni
pa|uszki, popcorn, praży nki, krakersy)

chrupki, słone

. słodkięprzekąski węglowodanowo-tłuszczowe(batony, wafle
ciastka francuskie, z kreI-nem, bitą śmietaną)

. nektary i napoje owocowe z dodatkiem cukrów, słodzików i bl

. llapojeenergetyzującc

. napoje smakowe gazowane i niegazowane

iach:

ne słodką masą,

gruszki, śliwki,

)
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r cukierki i inne słodycze z dodatkiem sztucznych barwników
Produkty ĘpuJasl-food oraz przekąski węglowodarrowo-tłuszczowe cIlarakteryzujące się niską
wartością odżywczą fiakością żywieniową), dostarczają na ogół duzo energii w postaci cukrów
prostych idwucukrów (głównie sacharozy) oraztłuszczów o niekorzysttrym profilu kwasów
tłuszczowych (tj. o dużej zwartości kwasów tłuszczowych nasyconycll oraz izotnerów trans).
ProdLlkty te nie zapewniają ponadto odpowiedniej ilościcennyclr składników odżywczych, jakirnisą
m.in. witaminy i składriiki mineralne, oraz błonnika pokannowego iinnych substancji biologicznie
czynnych, o działaniu prozdrowottrym, potrzebrlych do prawidłowego funkcjonowallia, zwłaszcza
rnłodego organizmu.
Słodkie napoje (gazowane i niegazowane), napoje smakowe, gunry do żucia,żelki są z kolei źródłem
saclrarozy, konserwantów, barwrlików, a lriektóre równiez kwasu ortofosforowego i kofeiny. Napoje
energetyzujące, oprócz cukru, zawierają dodatkowo substancje o działaniu pobudzającynr,
styrnulLrjące pracę rrkładu nerwowego, takie jak: kofeina (guarana),tauryna, karnityna, i inrre.
Substanc.je te mogą niekorzystnie wpływaó na młody rozwijający się organizrn. Potladto u niektórycll
osób nlogą powodować uzaleznienie. Słodkie przekąski, ciasta/ciastka, słodycze oraz napoje słodzone
nasila.ją wahania poziomu g|ukozy we krwi. WęglowodaIly, głównie proste zawallę w tycll
produktach, bardzo szybko wchłatliane przez organizrl powodują szybki wzrost poziomu glukozy we
krwi, na który organiznr reaguje szybkirn wyrzutem insuliny (Ironnon wytwarzanyprzeztrzustkę),
powodującym równie szybki spadek tego cukru wę krwi. Efektem tego są duze wahania stęzenia
glukozy we krwi i.jednocześllie wzrost łaknienia, co dodatkowo nakręca spozywanie produktów
o niskiej waftości odżywcze_1, a wysokiej wartości energetycztlej, PowodLlje to gorszą pracę mózgu i

obnizenie percepcji i zdolności przyswajania wiedzy, co skutkuje gorszymi wynikami ucztliów w
nallce, Ponadto spozywallę w nadnliarze cukry proste szybko wchłanianę przęzorganizm powodrrją
wzrost wolnych cukrów we krwi, a niewykorzystalle, jako źródło energii, zostają zamietlione tra
kwasy tłuszczowe i odłożone w tkance tłuszczowej w postaci triglicerydów.
Stąd tez, spozywarrie takich produktów w duzych ilościach, w długim okresie czasu moze przyczyniaó
się do wzrostu masy ciała, a następnie nadwagi i otyłości, rozwoju próchnicy zębów, cukrzycy typuż,
chorób układu krążenia, niedoborów składników odżywczyclr, w tym na przykład żelazazwiększając
ryzyko rozwoju anenrii (niedokrwistości) oraz wielu innych schorzeti powstałych na tle wadliwego
żywienia.
Władze szkoły wspólnie z nauczycielami, rodzicarni oraz specjalistarni ds. żywienia, organizacjami
i instytucjarni odpowiedzialnyrni za promocję zdrowego stylu życia powinny zapewrlić uczniom
mozliwośó wyboru i spozywaniaIra terenie szkoły prawidłowo skomponowanyclr zestawów
śniadaniowych. W praktyce ftlnkcję tę Inoze spełniaó sklepik szkolny oferLr jący pełnowartościowe,
zgodne z zasadani prawidłowego zywienia produkty, kanapki, zestawy śniadaniowe oraz napoje.

Opracowanie:
pr of. ń" ha b. Anna Grcln ows ka - S en ger,
dr hab. Jadwiga Hamuika,
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