Poniedziatek 27 stycznia
Zupa kalafiorowa 400g

Spaghetti z sosem bolonskim i serem z6ttym 300g lub z sosem szpinakowo —
sSmietanowy 300g . Surdwka z kapusty pekinskiej, surowka z marchwi z jabtuszkiem, mix
satat z pomidorkami koktajlowymi i pestkami stonecznika, kalarepa, jabtuszko. Kompot

z wisni i czerwonej porzeczki.

(1,3)
Wtorek 28 stycznia
Krem z biatych warzyw 400g

Kotlecik mielony z szynki 100g. lub kotleciki sojowe , ziemniaki z koperkiem, ryz,
marchewka zasmazana, mizeria, suréwka z czerwonej kapustki, ogérek kiszony,
papryka, suréwka z marchewki, kisiel owocowy. Kompot z truskawek i wisni.

(1,2)
Sroda 29 stycznia
Zupa ogoérkowa 400g.

Gulasz z szynki z warzywami lub sos pieczarkowy. Kopytka lub kasza bulgur, pieczone
buraki ze szpinakiem, suréwka z selera, satata lodowa z pomidorem, satata lodowa z
pomidorem, papryka, ogorek kiszony . Gruszka. Kompot z truskawek i jabtuszek

(1,2,5)
Czwartek 30 stycznia
Krupnik z ryzem 400 g.

Bioderko z kurczaka lub kotlecik jajeczny, ziemniaki z koperkiem, buraczki na ciepto,
surowka kapusty czerwonej, suréwka z marchewki, satata lodowa z pomidoremii
kietkami stonecznika, , papryka. Banan z truskawkami. Kompot z truskawek i czarnej
porzeczki

(1,2)
Piatek 31 stycznia
Barszcz czerwony 400g

Krokiety z miesem i kapustg , makaron z musem truskawkowym 210g. Satata lodowa z
ogérkiem i serem feta, suréwka z marchewki, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza,
suréwka z kiszonej kapusty. Winogrono . Kompot z truskawek i wisni.

(1,3)



